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Вступление

Слово «кризис» происходит от древнегреческого слова κρίσις – «решение, поворотный пункт». Позже это слово приобрело новые значения, среди которых «исход битвы, спор, состязание». Лингвисты отмечают, что само слово никогда не носило психологически негативного смысла, который оно имеет сегодня. Сосредоточив внимание на положительном содержании обозначаемого им явления, мы обнаружим, что кризисные процессы выполняют важнейшую функцию, а именно: вскрывают существующие проблемы и заставляют их разрешать.
Кризис – это неумолимая и сокрушающая сила под воздействием которой выявляются слабые места и недостатки любой системы, после чего появляется возможность их устранить, что позволяет системе продолжить свое существование и развитие.
Поскольку кризис это некая сила, мы можем научиться использовать ее в своих целях, а именно перенаправить в нужное нам русло! Можно провести аналогию с парусным спортом: яхта может плыть и против ветра, при этом используя силу ветра для движения вперед! Но совсем против ветра идти нельзя, а вот под углом к его направлению – можно. Примечательно, что особенно ярко аэродинамические свойства паруса проявляются именно при встречном ветре. При этом чтобы не уплыть в другую сторону, необходимо периодически менять курс, совершая серию зигзагообразных перемещений под углом к ветру. На морском языке такое движение называют лавированием.
Во времена кризисов приходится именно лавировать – менять свое поведение, выбирать оптимальные варианты, приспосабливаться к новым условиям и выходить из затруднительных положений. Наша задача в кризисной ситуации не только выстоять под напором разрушительных сил, но, как летящий по волнам парусник, продолжить свое путешествие вперед.
Кризис – это время решающего состязания, где многое зависит от того, в какой форме находится «спортсмен» и достаточно ли у него сил и знаний, чтобы выйти победителем.
Если сравнить очередные этапы кризиса со спортивными чемпионатами – тогда, подражая разумным спортсменам, необходимо тренироваться в промежутках между состязаниями, чтобы подойти к ним в лучшей форме.
К кризисам полезно готовиться заранее, учиться их преодолевать с выгодой для себя. Если мы подготовлены к решающей схватке, кризис будет побежден, а в качестве награды мы приобретем новую силу и бесценный опыт.
Кризисы наши друзья. Во время кризисных ситуаций мы узнаем, кто друг, а кто враг, понимаем, на кого можно положиться, а за кого лучше помолиться. Кризис словно ураган врывается в нашу жизнь и уносит из нее все лишнее, остается только самое важное и практичное. Если существует такая мощная сила, которая приносит столь огромную пользу, то стоит взять ее на вооружение!
Однако преодоление кризиса не является триумфом, но означает для нас только то, что мы будем способны встретиться и со следующим испытанием. Успешное прохождение очередного кризисного этапа определяет то, насколько подготовленными мы окажемся к следующей кризисной волне, хватит ли сил ее преодолеть.
Пройдя проблемный этап жизни, мы на некоторое время входим в стадию покоя, внутреннего «штиля» и умиротворения, но ненадолго. Когда мы находим верный путь и в трудной ситуации справляемся с поставленными задачами, это лишь дает возможность перейти на следующий уровень, где проблемы не исчезают, а приобретают новый характер. От уровня к уровню мы становимся опытнее, а проблемы, требующие разрешения, все сложнее и сложнее. Кризисы будут повторяться и периодически накатывать, словно морские волны, на протяжении всей нашей жизни, изменятся лишь сопутствующие условия.
Кризисные явления цикличны, поэтому мы имеем возможность подготовиться к ним заранее. Вместе с тем наша цель не только подготовится к кризису, но и успешно его преодолеть. О том, как это сделать и какую роль в процессе преодоления кризиса играют правильно выбранные духовные ориентиры, и пойдет речь в книге.
При чем тут православие? Все очень просто: православие имеет в своем распоряжении верные и достаточные инструменты успешного преодоления кризиса, превращения трудностей в новые возможности, а также исцеления отдельной личности и всего общества от негативных последствий кризиса.
В книге будет продемонстрировано, что самые действенные способы преодоления жизненных невзгод строятся на евангельских заповедях, и проиллюстрировано показательными повествованиями. Книга снабжена множеством ярких примеров выдающихся православных подвижников, своей жизнью подтвердивших истинность духовных ориентиров, утвержденных в православии.
В свете православия будет рассмотрен обширный перечень практических вопросов: что такое кризис, каковы его коренные причины, можно ли предугадать заранее время его наступления, как к нему следует готовиться и преодолевать, можно ли выбраться из него без потерь, как настроить свой бизнес в кризисные времена. Будут затронуты вопросы сохранения здоровья, а также вопросы личных и семейных отношений. Мы прикоснемся к сложным темам о переосмыслении жизненного опыта и восстановлении целостности самих себя в трудные времена.
Мы попробуем взглянуть на Евангелие как на исключительно эффективное практическое руководство, применимое к собственной жизни в тяжелые, переломные моменты, и докажем, что книги Священного Писания ближе к вам, чем вы можете себе представить!

Глава 1. Тренировочные кризисы

Вступление

Авва Сисой сказал: сырой кирпич, полагаемый в основание близ реки, не продержится ни одного часа, а пережженный остается как камень.
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Для активного человека кризис – привычная форма существования. Деятельный человек довольно часто находится в кризисных состояниях, а в некоторых случаях даже специально провоцирует их, и это свойство делает его непобедимым. Умение генерировать промежуточные мини-кризисы помогает существенно смягчить удар мощного кризиса, который тогда становится очередным испытанием, просто более сильным и продолжительным.

Для мудрого человека преодоление каждого трудного жизненного этапа означает расширение возможностей, так как на этом пути приобретаются знание и опыт.

Периодические кризисы жизненно необходимы современному человеку, поскольку комфорт и доступные удовольствия расслабляют человека, затуманивают разум. Трудности собирают и обостряют сознание.

Каждый благополучно преодоленный кризисный этап жизни можно сравнить с прививкой или приобретенным иммунитетом. Любой врач подтвердит: люди, которые находились в тепличных условиях и ни разу не болели, подвергаются особой опасности, если заболевают.

Прямую аналогию с общественными кризисами можно найти в физиологии человека. В нашем организме каждую секунду происходят миллиарды изменений, невидимых процессов, биологических и химических реакций. Клетки организма, постоянно взаимодействуя с окружающей средой, испытывают стрессы и кризисы, в результате чего обновляют свою структуру, усиливают или ослабляют активность, изменяют свой качественный состав. Одни клетки отмирают, другие появляются. Организм на протяжении жизни изменяется, растет, болеет и выздоравливает. Физическое тело в ходе своей жизнедеятельности постоянно преодолевает кризисы, переходные периоды. Самый последний кризис в жизни человека – это смерть. На этом все кризисы для человека заканчиваются. Значит, пока есть кризисы, пока мы способны с ними бороться, их преодолевать, мы живы. Кризис – главный признак жизни!

Тогда может быть покой, когда пропоют: «Со святыми упокой». А до этого не ищи покоя до самой смерти. Человек рождается не для покоя, а для того, чтобы потрудиться, потерпеть ради будущей жизни (покоя). Здесь мы странники, пришельцы, гости. А у странников нет покоя в чужой стране, в чужих делах. Они, ступая шаг за шагом, идут вперед и вперед, чтобы скорее достичь родного отечества, то есть дома Божия, Царствия Небесного.



Преподобный старец Севастиан Карагандинский




Кризис как привычка

Один старец пребывал в пустыне, имея расстояние от воды на две мили. Однажды пошедши почерпнуть воды, впал он в уныние и сказал: какая польза в труде сем? Пойду поселюсь ближе к воде. Сказав это, он обратился назад – и видит кого-то идущего за ним и считающего шаги его. Старец спросил его: кто ты? – Я Ангел Господень, отвечал тот, я послан исчислить шаги твои и воздать тебе награду. Услышав это, старец воодушевился и ободрился и отнес келью свою еще далее – на пять миль от воды.



Древний патерик




Кризис для православного человека – это почти норма жизни, в каком-то смысле такое состояние является одной из характеристик, например, русского менталитета. Более того, многие православные святые целенаправленно создавали для себя трудные жизненные обстоятельства и достигали потрясающих духовных высот через крайний аскетизм.

Авва Иперехий сказал: нам должно вооружать себя прежде искушений. Ибо таким образом мы будем искусны, когда они найдут на нас.



Древний патерик



Само слово «аскеза» пришло к нам из античной культуры, оно восходит к греч. ασκεο – «искусство обрабатывания грубого материала, упражнение, украшение или обустройство жилища». В практиках христианского аскетизма происходит работа над совершенствованием собственной души.

Выдающиеся православные подвижники, которых мы называем святыми, делали кризис привычкой и образом своей жизни через самоограничения, уединение, пост, молитву, душевные и телесные подвиги.

Так, святая преподобномученица великая княгиня Елисавета, происходившая из знатного и очень богатого рода, основав Марфо-Мариинскую обитель, стала сестрой милосердия и вела жизнь подвижницы. Строго соблюдала посты, после утренней молитвы сама вставала в ряды сестер, работала в клинике, оказывала помощь тяжелобольным, ассистировала при операциях, принимала посетителей, разбиралась в управленческих делах обители, вечером обходила больных до самой полночи, а ночью молилась. На сон у нее приходилось не более трех часов.

Столь любимая русскими людьми святая блаженная Ксения Петербургская добровольно прошла труднейший путь подвижничества. После смерти мужа, приняв на себя подвиг юродства, Ксения раздала все свое имущество бедным, дом подарила знакомой, а сама отправилась странствовать по холодным улицам Петербурга. Ночью, вне зависимости от погоды, Ксения уходила за город, в поле, где простаивала в молитве до рассвета.

Будучи еще молодым иноком, преподобный Кирилл Белозерский принимал на себя чрезвычайно строгие аскетические подвиги, невзирая на возражения со стороны более опытных старцев. Затем к аскетизму он добавил еще и подвиг юродства. Позже преподобный Кирилл не один год в одиночестве подвизался в подземной келье, совершал множество и других выдающихся аскетических подвигов. Еще при жизни он прославился даром прозорливости и чудес.

Некоторые святые отказывали себе даже в ночном отдыхе и обычном сне (преподобные Силуан Афонский, Кирилл Белозерский). Другие подвижники, стараясь максимально лишить себя даже малейших удобств, местом жизни избирали скалы и пещеры (преподобные Александр Свирский, Феодосий Киево-Печерский), или вовсе жили на улицах, лишая себя всякого крова (святая блаженная Ксения Петербургская, Василий Блаженный).

Был один старец, который постоянно находился в болезни и изнеможении. Случилось ему один год не страдать болезнью – и тяжело было ему переносить это; он плакал и говорил: оставил меня Бог и не посетил меня.
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Многие подвижники использовали кризисы в качестве инструмента, помогающего быстрее прогрессировать в духовном развитии. Они целенаправленно погружали себя в экстремальные условия и делали кризис привычкой для себя. В результате за несколько лет они достигали таких высот, которых другие должны были добиваться на протяжении всей жизни.

Это можно проиллюстрировать примерно такой фразой: если у вас нет проблем, придумайте их сами! И монахи придумывали себе много проблем. Они уходили в дремучие леса и пустыни, где совершали подвиги тела, ума и духа. Там, находясь в полном одиночестве или с небольшой группой единомышленников, они встречались с крайними формами духовных и физических кризисов, преодолев которые получали благодатные духовные дары. Кроме главных даров, таких как вера, любовь к Богу и ближнему, непрестанная молитва, православные святые отшельники приобретали и другие удивительные способности, такие как хождение по воде, молниеносные перемещения в пространстве, зависание в воздухе во время молитвы, изгнание нечистых духов, видение на расстоянии, прозорливость, исцеление больных. В жизнеописаниях самых почитаемых православных святых можно найти массу таких примеров. Само место, на котором святые переживали множество трудностей, испытаний, божественных явлений, возрастали духовно, делалось святым. Многие монахи, достигнувшие высочайшего духовного уровня, становились основателями знаменитых русских монастырей.



***

Из жизни подвижников православия. Преподобный Александр Свирский



Монах, наделенный чрезвычайными духовными дарованиями, аскет, отшельник, основатель Александро-Свирского монастыря святой Александр Свирский был единственным в истории русского православия святым, которому при жизни была явлена Святая Троица. В его жизнеописании вы можете найти примеры крайнего аскетизма, по сути, невозможного для обычной человеческой природы.

Родился Александр Свирский в русском приладожском селе, вырос в обычной крестьянской семье. По достижении совершеннолетия родители хотели женить его. Он этому воспротивился и ушел на Валаам, где через семь лет, в 1474 году, принял монашеский постриг. В это время ему было двадцать шесть лет.

Святитель Димитрий Ростовский так пишет о нем:

Поступив в монастырь, он с таким усердием предавался подвигам добродетельной жизни, что все стали говорить о нем. Тяготясь такою известностью, он испросил у тамошнего настоятеля благословение и, не взяв с собою ничего, кроме необходимой одежды, ночью ушел из монастыря.

Поселившись на необитаемом острове, в качестве кельи он избрал небольшую расщелину в скале. Эта необычная аскетическая келья, в которой и зимой и летом жил Александр Свирский, существует и поныне, являясь святыней Александро-Свирского скита Спасо-Преображенского Валаамского монастыря. На острове святой прожил одиннадцать лет. Затем, по особому знамению Божию, он переселился в леса у Святого озера, расположенного неподалеку от Олонца и реки Свирь. Тут в очень суровых условиях он прожил еще семь лет, постоянно страдая от голода, холода и наваждений нечистой силы. На том месте, где располагалась пустынь преподобного, через некоторое время возникла обитель, известная как Александро-Свирский монастырь.



***

Не всякий монах становился отшельником, а только человек, достигший определенной духовной искушенности, который чувствовал, что готов к переживанию более серьезных испытаний. Преподобный Александр Свирский был именно таким человеком. Он сознательно поместил себя в очень жесткие условия и жил так многие годы, сделав пребывание в суровых местах если не сказать привычкой, то образом жизни.

С точки зрения православных подвижников, кризис – это подарок небес. Отшельники старались использовать время кризиса, чтобы получить от него максимальный толчок к духовному развитию и самосовершенствованию, и поступали очень мудро, поскольку, как мы помним, кризис – это сила, которую только необходимо правильно направить.

В житиях православных святых множество примеров того, как силу переломных, кризисных моментов можно использовать для духовного возрастания и перенаправить ее на пользу себе и окружающим.



***

Из жизни подвижников православия. Святитель Варсонофий, епископ Тверской



Преподобный Варсонофий родился около 1495 года в городе Серпухове в семье священника, при крещении получил имя Иоанн. В то время (начиная с 1480 года) русские земли подвергались опустошительным набегам крымских татар и ногайцев на Русь. Основной целью набегов, кроме грабежа, была добыча ясыря – пленников, которых угоняли в рабство и продавали на невольничьих рынках. В период XIV—XVII веков сотни тысяч русских невольников были уведены в Крым и распроданы по всей Османской империи. Один из таких набегов приходится на 1512 год, когда царевичи Ахмет-Гирей и Бурнаш-Гирей с большим войском совершили набег на южнорусские границы. Крымские татары разорили и опустошили земли за Окой – окрестности Белева, Одоева, Воротынска, Алексина – и увели огромное количество пленников. В числе невольников был и семнадцатилетний Иоанн.

Во время перегона положение пленников было очень тяжелым. Рабов соединяли в ряды по нескольку человек, связывали руки, на шею надевали веревку и безостановочно гнали по степи. По пути убивали слабых и больных. Достигнув безопасных территорий, татары делили ясырь, помечая невольников, как животных, раскаленным железом. Получив в собственность невольника, хозяин мог обращаться с ним как со своей вещью.

Иоанн, как и многие другие русские невольники, оказался у татарского хозяина. Как рабу, ему полагалась самая плохая пища, убогое жилище, каждодневные изнурительные работы. Не было вокруг ни одной родной души, и тогда молитва стала его отдушиной. В Боге он нашел умиротворение. Тяжелый труд и невольный пост со временем стали делом собственного произволения.

Со временем он приобрел доверие со стороны татар. Так об этом пишет святитель Димитрий Ростовский:

Покоряясь воле Господа, он усердно исполнял возлагаемые на него работы и труды. В плену он находил утешение в частой и пламенной молитве к Богу, наизусть воспевая те псалмы, которые он помнил. Неверные, видя благонравие Иоанна, усердие в трудах, смирение и беспрекословное повиновение им в работе, облегчили тяжесть трудов его и позволили жить ему свободнее. В плену Иоанн выучился татарскому языку, так что мог свободно не только говорить, но и писать на этом языке.

Три года продолжался плен. За это время его отец, священник Василий, с большим трудом смог собрать выкуп за сына. Иоанн вернулся домой.

Еще находясь в плену, он принял решение посвятить свою жизнь служению Богу. По возвращении на родину он отправился в Спасо-Андроников монастырь, где принял иноческое пострижение с именем Варсонофий. Позже, когда святитель был возведен в сан архимандрита, он был направлен на обустройство новообразованной Казанской епархии (1555 год). Благодаря знанию татарского языка и обычаев этого народа святитель Варсонофий вел успешную миссионерскую деятельность.



***

Пребывая в плену, святитель получил крепкую психологическую закалку и воспитал в себе такие качества характера, которые позволили ему в дальнейшем стать безупречным монахом и миссионером. Благодаря плену и стрессовым обстоятельствам жизни у него выработались стойкие черты характера, позволившие ему не только выжить во враждебной среде, в чужой стране, но даже приобрести бесценный духовный опыт и новые знания. На родине ему только оставалось приложить полученный навык к монашеской жизни.



Привычку к тяжелым условиям жизни вырабатывали в себе и многие другие русские святые подвижники. Преподобный Серафим Саровский в любое время года носил одну и ту же, довольно легкую одежду: белый полотняный балахон, кожаные рукавицы и кожаные бахилы, поверх которых надевались лапти. Во время своего многолетнего пребывания в пустыни, подражая древним святым и желая отяготить себя, он носил тяжелые вериги (ст.-слав. верига – «цепь», символизировали возложение ига Христова на себя, чувствительно воздействовали на волю человека через воздействие на тело). Отец Серафим носил вериги на обоих плечах, и к ним были привешены кресты: одни спереди в двадцать фунтов, другие сзади в восемь фунтов каждый, и еще железный пояс. Зимой он лишь изредка топил келью, в другое время добровольно переносил холод и мороз. Мы знаем со слов самого Серафима Саровского, что кроме трудностей телесных он переносил и духовные испытания, которые были не менее, а может, и более тяжелыми, чем физические. Об этом можно подробно узнать в его жизнеописании. Некоторые из братии монастыря, пытавшиеся поселиться в пустыни Серафима, через некоторое время, не выдержав таких условий жизни, уходили обратно в обитель.

Основатель Троице-Сергиевой лавры Сергий Радонежский в начале своего подвижничества несколько лет жил в полном одиночестве в дремучем непроходимом лесу. Пришедший некогда вместе с ним в пустынь его родной брат Стефан вскоре ушел в Богоявленский монастырь, не выдержав трудностей пустынножительства. Это потом, намного позже, обитель Сергия наполнилась братией и стала знаменитой по всей русской земле, а тогда первый ее основатель и насельник многие годы испытывал труды, лишения, голод, холод, подвергался опасности нападения со стороны разбойников и диких зверей.

В обычной жизни наш ум и время занимают житейские заботы. Сознание находится под постоянной шумовой и зрительной завесой. Когда же человек оказывается в критических обстоятельствах – спадают социальные оковы, истончается стена между человеком и Богом, молитва становится пламенной и искренней.

Под угрозой уничтожения все становится неважным, кроме собственного спасения и Бога, человек как бы внутренне останавливается и обращается к Творцу.

Сегодня, технологии развиваются с немыслимой скоростью, общественные и экономические взаимосвязи невероятно усложняются. Только одно остается неизменным: люди все те же смертные существа, подверженные влиянию внешних и внутренних разрушительных сил. Вместе с переменами, постоянно происходящими в мире, изменяются способы и формы воздействия на человека, но то, ради чего идет реальная битва на земле, остается неизменным – это наша душа.

В погоне за прогрессом нас заставили забыть про главную цель и смысл существования, подменив истинные ценности стремлением к комфорту и наслаждениям. Мы прирастаем к своему имуществу. Становимся зацикленными, чтобы купить дом, машину, одежду, получить престижную работу, а святые на своем примере показывают, что настоящие задачи начинаются только тогда, когда человек отбросит все это, хотя бы внутренне.

Примеры православных святых – это труднодостижимый идеал, демонстрирующий нам вершину человеческих возможностей, но именно такие люди остаются в памяти людей на века, они становятся нашими ориентирами.

Путь высокого подвижничества с присущим ему аскетизмом не каждому человеку под силу. В современном мире нас окружает множество соблазнов, что ослабляет духовно и физически. Люди стали более расслабленными, погруженными в комфорт. Даже монашеское делание в современных условиях, в отличие от отшельнического монашества древних времен, становится все более включенным в городскую и социальную структуру общества.

Реальность современного мира такова, что нам придется искать путь духовного спасения без ухода из социума. Аскетические практики нам в этом помогут. В мире, в котором доступны тысячи удовольствий, самоограничения очень полезны и просто жизненно необходимы.

Аскеза – это вовсе не «жизнь в пещере и постоянный пост», а способность регулировать свои инстинкты.



Святейший Патриарх Кирилл



Опыт аскезы перенимают многие из руководителей крупных мировых компаний, они интуитивно приходят к правильным решениям относительно именно такой жизненной позиции, жизненных приоритетов и отношений с коллегами. Обратите внимание на глав крупнейших мировых компаний: при ближайшем рассмотрении вы убедитесь, что они больше похожи на скромных монахов в простых одеждах, чем на гламурных звезд с вычурными нарядами и люксовыми гаджетами. Самые богатые и умные люди чаще всего выглядят как обычные работяги, они не выпячивают свое богатство и не разбрасывают деньги на ветер – наоборот, спонсируют фонды милосердия, вкладывают средства в развитие научных центров, строительство школ, больниц и приютов. И они не останавливаются на достигнутом, а бросаются в новый бой, создают новые компании, противостоят новым кризисам и вызовам мира.

Не обязательно уходить в дикие леса и становится отшельниками, пример святых подвижников – труднодостижимый идеал и не каждому под силу. Тем не менее мы можем сделать переоценку ценностей, изменить приоритеты, что способно изменить качество жизни и сделать нас более свободными, счастливыми и самодостаточными. А кризис нам в этом поможет, поскольку трудности создают для нас возможность мощного духовного укрепления, накопления бесценного опыта, и значительного духовного роста.

Блаженная Синклитикия говорила: предпринимающие плавание сперва пользуются попутным ветром, а потом, распустив паруса, встречают и противный ветер. Но несмотря на противный ветер, плаватели не разгружают корабля, но, немного постояв или и сражаясь с бурею, продолжают плавание. Так и мы, когда враждебный дух станет нападать на нас, распрострем крест вместо паруса и будем безопасно совершать наше плавание.



Древний патерик




Глава 2. Стратегия внутренней устойчивости в свете православия

Вступление

Кризис – это очередной урок в школе под названием «жизнь», и только от человека зависит, насколько хорошо он будет усвоен. В идеальном случае можно выйти из кризиса без потерь и даже приобрести новые знания, умения, опыт.

Любой кризис лучше всего воспринимать как открывшуюся возможность, увидеть и воспользоваться которой, легче всего тем, кто заранее подготовлен. Необходимо постоянно и последовательно корректировать свою жизнь, поскольку кризис неизбежно выявит запущенные проблемы и тогда их придется исправлять в очень короткие сроки, принудительно и в стрессовом режиме. Подготовка также заключается в приобретении опыта регулярного устранения ошибок мышления и поведения.

Кризис – довлеющая сила, противостоять которой можно, имея собственную силу – внутреннюю силу духа, а также знания и навыки, которые мы накапливаем в межкризисные этапы.

Не всегда настолько разрушительна сама проблема, сколько наше отношение к ней. Выстоять в непростые времена помогают такие личные качества, как спокойствие, рассудительность, умение экономить психические и физические ресурсы, внутренняя и внешняя активная позиция, доброжелательное отношение к окружающим и, конечно, самое главное – вера в Бога. Далее увидим, какую роль в преодолении кризиса играет каждое из этих качеств.


Преодоление беспокойства

Искушение в уме и сердце страшнее всех внешних искушений. Никто так не опасен для нас, как мы сами.



Святитель Игнатий Брянчанинов




Во времена кризиса, когда мы видим, как начинает разрушаться то, чем мы сильно дорожим, нас непременно посещает беспокойство. Не всякий человек способен пережить утрату того, ради чего жил и работал многие годы. Сталкиваясь с неразрешимой ситуацией или потерями, мы склонны опускать руки, чувствуя мучительную неуверенность и тревогу. Проблемы кажутся неразрешимыми.

Беспокойство всегда тащит за собой шлейф и других негативных эмоций, таких как страх, гнев, уныние, волнение, подозрительность, различные навязчивые состояния. Беспокойство деструктивно. Оно лишает целостности и тратит впустую нашу энергию. Вредоносным последствием излишнего волнения может стать полное бездействие или ошибочные импульсивные действия, поэтому лучше всего встречать трудности и непредвиденные обстоятельства спокойно.



***

Из жизни подвижников православия. Святитель Иннокентий, просветитель Аляски



Святитель Иннокентий был первым православным епископом Камчатки, Якутии, Приамурья и Северной Америки. В 1977 году святитель Иннокентий был прославлен в лике святых Русской Православной Церковью и Православной церковью в Америке в лике святителей как апостол Сибири и Америки. Его исследования по алеутскому языку и этнологии до сих пор не утеряли актуальности. В честь святителя назван самый высокий вулкан полуострова Аляска.

Миссионерский путь святителя начался в 1824 году, когда он вместе со своим семейством прибыл на остров Уналашка в Русскую Америку. Всего через два года, в 1826 году, он создал алфавит для алеутского языка, на протяжении пятнадцати лет крестил тысячи местных жителей, построил храмы и школы, просвещал Словом Божьим обитателей Камчатки, Алеутских островов и Северной Америки. В 1834 году он был переведен на новое место службы – в Новоархангельский порт на остров Ситху, где продолжил миссионерскую деятельность среди местных жителей – народности колошей (индейский народ юго-востока Аляски). В 1843, 1840 и 1850 годах святитель совершал постоянные миссионерские поездки по необъятным территориям Якутии, охотского побережья, Камчатки, Чукотки, Аляски, Курильских, Командорских, Алеутских островов.

В период Крымской войны, события которой оказывали существенное влияние и на ситуацию в Охотском море, святитель (в 1855 году) задумал очередную поездку в Аянский порт, а оттуда планировал добраться в устье Амура.

По пути, в селении Нелькан, он встретил свою дочь Екатерину, которая предупредила его о том, что в Аяне опасно находиться, поскольку туда прибыли англичане. В тот момент в устье Амура находилось около полусотни неприятельских судов. Несмотря на это предупреждение, он продолжил свой путь и прибыл в Аян как раз тогда, когда англичане покинули его. Поселение пустовало, местные жители прятались в лесу. Замки со всех помещений были сорваны. Церковь была открыта.

Ежедневно он совершал в церкви богослужение, посещал жителей Аяна, укрывавшихся в лесу, исполнял требы и крестил детей. Но все-таки судьба уготовала святителю неожиданную встречу с неприятелем.

Однажды святитель совершал в церкви молебен о даровании победы русскому войску. В это самое время в Аян прибыли два английских фрегата. Англичане, сойдя на берег, узнали, что в селении находится русский архиерей. Эта новость их так взбудоражила, что они тут же отправились на поиски священника. Не найдя его дома, они оголтелой толпой направились к церкви. Когда они с шумом и громкими криками ворвались в здание, то увидели посреди пустого храма священнослужителя, который с абсолютным спокойствием и невозмутимостью продолжал произносить слова молитвы, не обращая ни малейшего внимания на разгоряченную публику.

Вид благоговейно служащего в одиночестве священника и его спокойствие так поразили англичан, что они замолкли и смирно стояли до самого окончания службы. Святитель Иннокентий с присущим ему юмором, вспоминая этот случай, говорил, что если бы англичане знали, о чем он молился в тот момент в их присутствии, то, наверное, тут же его растерзали.

Искренняя и благоговейная молитва владыки произвела неизгладимое впечатление на англичан, и по окончании службы они с почтением подошли к нему и стали расспрашивать, как он сюда добрался. Владыка пригласил их к себе домой на чашечку чая, где они долго беседовали. Англичане сообщили ему, что по обычаям военного времени они должны взять его в плен. Но в ходе дальнейшего разговора архиепископ Иннокентий не только убедил их в нецелесообразности такого шага, но даже уговорил освободить ранее плененного ими священника-миссионера Махова. На следующий день англичане вновь беседовали и пили чай у владыки целый вечер и расстались, всячески выражая ему свое расположение.



***

Представим на секунду развязку этой истории в случае, если бы святитель выказал хоть малейшее беспокойство, страх или повел бы себя недостойно при появлении толпы, – тогда, почуяв легкую жертву, англичане могли бы его покалечить или убить. Люди имеют свойство ощущать эмоции друг друга. Внутреннее спокойствие святителя и благоговейное чувство при совершении службы в храме передалось раззадоренным морякам, а святитель не только избежал опасности, но даже умело развернул ситуацию в свою пользу, вызволив другого плененного священника.

В нескольких местах Евангелия Иисус Христос призывает учеников оставить беспокойство.

И поднялась великая буря; волны били в лодку, так что она уже наполнялась водою. А Он спал на корме на возглавии. Его будят и говорят Ему: Учитель! неужели Тебе нужды нет, что мы погибаем? И, встав, Он запретил ветру и сказал морю: умолкни, перестань. И ветер утих, и сделалась великая тишина. И сказал им: что вы так боязливы? как у вас нет веры?



Евангелие от Луки



В трудных и опасных ситуациях жизненно необходимо избавится от страха и беспокойства. Страх парализует волю человека, и он начинает совершать ошибки. Кроме того, без веры в Бога человек становится несчастным, поскольку приписывает все события хаотичной воле случая.

Не две ли малые птицы продаются за ассарий? И ни одна из них не упадет на землю без воли Отца вашего; у вас же и волосы на голове все сочтены; не бойтесь же: вы лучше многих малых птиц.



Евангелие от Матфея



В православии безусловное доверие Богу называется упованием на Бога, что означает твердую надежду и веру в промысел Божий при любых обстоятельствах и понимание того, что воля Бога, направленная на спасение человеческой души, пронизывает весь мир и ни одно событие не происходит вне ведома Бога. Что бы ни случилось с человеком, обладающим твердой верой в Бога, он не впадает в отчаяние или агрессию, а ищет смысл происходящего.



***

Из жизни подвижников православия. Дионисий Радонежский, преподобный



Когда будущий архимандрит Троице-Сергиевой лавры преподобный Дионисий Радонежский был еще совсем молодым иноком, его иногда направляли в Москву по рабочим церковным делам. В свободное время он любил посещать московский рынок, где продавались книги.

Однажды один из рыночных торговцев, увидев монаха, отличавшегося строгим внешним видом от окружающих, начал его оскорблять, подначивать и, раззадорившись, дерзко спрашивал: «Зачем ты здесь, монах?» Инок нисколько не смутился и не озлобился. Напротив, тут же признав себя виновником раздражения торговца, он ответил ему: «Да, брат, я точно такой грешник, как ты думаешь обо мне. Бог тебе обо мне открыл, ибо если я был истинный инок, то не скитался бы по торжищу между мирскими людьми, а сидел бы у себя в келии. Прости меня, грешнаго, Бога ради».

Наблюдавшие эту сцену люди возмутились поведением торговца и начали обвинять наглеца. Инок тут же вступился за торговца, объяснив присутствующим правоту нападавшего: «Нет, братия, не он невежда, а я. Он же послан мне от Бога на мое утверждение, и правдивы речи его, чтобы впредь мне не скитаться по сему торжищу, но сидеть в келии». Торговец опомнился и хотел попросить прощения у инока за свое поведение, но тот незаметно скрылся.



***

Инок Дионисий, будучи служителем Божьим, прекрасно понимал, что столь резкие и неожиданные нападки со стороны мирянина торговца не случайность. Любое обращение со стороны незнакомого человека или внезапная встреча может содержать в себе смысловое послание свыше, и нет повода злиться или как-то эмоционально реагировать на недружелюбное поведение, а лучше разобраться в ситуации и сделать верные выводы. Он воспринял обращение к себе как знак и поспешил вернуться в келью.

Чем ближе человек к Богу, тем резче и определеннее для него все, что с ним случается. В жизни любого человека, будь то мирянин или служитель церкви, абсолютно все события происходят не случайно. Однако у людей, живущих духовной жизнью, внутреннее око просветляется, они видят все происходящее с другого ракурса и более четко. Невидимые силы ведут их по жизни более определенно, так как они настроены на взаимодействие с Богом. Они лучше и быстрее могут определить, почему произошло то или иное событие, что оно означает, на что надо обратить внимание и какие действия лучше всего предпринять.

Знаки свыше похожи на стоп-знаки на дороге. Даже если сразу может быть и не понятно, почему знак находится в определенном месте дороги, по правилам дорожного движения водителю необходимо снизить скорость, остановиться и осмотреться по сторонам. Так и в духовном плане: если верующий человек встречается с необычной или сложной ситуацией, он как минимум приостановит свое движение, изменит траекторию, а затем, словно вода, обогнет препятствие.

В нашем примере инок Дионисий, быстро сообразив, в чем тут дело, понял, что оказался не в том месте и не в то время, сразу согласился с обвинением и, защитив нападавшего, незаметно для ошарашенной публики быстро удалился. Причем чтобы разрешить ситуацию в свою пользу, ему понадобилось совсем немного времени и сил, никто не пострадал, хотя все могло закончиться взаимными оскорблениями или дракой.

Православный человек понимает, что все мы под Богом и в жизни не бывает случайностей. В кризисные моменты жизни спрашивает себя не за что мне это, а для чего. Он не тратит энергию на беспокойство, переживания или агрессию, а пытается понять, по какой причине произошло то или иное событие и что Бог хочет этим сказать? Для такого человека любое событие в жизни – это указательная стрелка, «дорожный знак», и поэтому нет смысла испытывать беспокойство или другие негативные эмоции, забирающие жизненные силы и время.

Мы, словно опытные гроссмейстеры, должны анализировать появление тех или иных фигур на шахматной доске нашей жизни, продумывать дальнейшие ходы, смотреть наперед, чтобы не попасть в затруднительное положение. Но и королем, возвышающимся над всеми, себя мнить не стоит, ведь после игры все фигурки отправляются в одну коробку.



***

Из жизни подвижников православия. Еще один случай из жизни преподобного Дионисия Радонежского



В 1610 году патриарх Ермоген назначил уже на тот момент архимандрита Дионисия настоятелем Троице-Сергиевой лавры, сильно пострадавшей после продолжительной (более шестнадцати месяцев) осады польско-литовскими войсками Лжедмитрия II и нуждающейся в восстановлении и хорошем руководителе. Затем, после окончания Смуты (продолжавшейся с 1598 по 1613 год) святому Дионисию была поручена ответственная работа по исправлению богослужебных книг. Все это вызвало зависть его недоброжелателей. Ими был составлен донос, по которому преподобный в 1618 году был заключен в темницу, где его морили голодом. Чтобы унизить преподобного, сломать его психологически, в качестве дополнительного наказания ему было предписано ежедневно, в присутствии толпы народа, совершать тысячу земных поклонов. Однако, не довольствуясь этим, преподобный Дионисий, к удивлению карателей, каждый раз добавлял еще тысячу поклонов от себя. Он говорил жалевшим его, что происходящее с ним не беда, а лишь «всеблагое проявление промысла Божия, устрояющего спасение каждого человека». В 1619 году преподобный был освобожден и еще много лет плодотворно служил в Троицкой лавре.



***

Психологическое давление на человека, несправедливые обвинения и позор способны полностью сокрушить человека и даже убить. Спокойное отношение к произошедшей несправедливости помогло преподобному не сломаться психологически, выстоять в непростые для него времена.

Без веры в Бога и концепции о Божьей воле человеку выжить очень сложно. Происходящие в мире и личной жизни события кажутся бессмысленными, а иногда жестокими и несправедливыми. Жизнь представляется неуправляемым хаосом. Такое восприятие действительности способно морально раздавить и буквально уничтожить человека.

Для православного человека не бывает ничего несправедливого. С верой в душе он способен преодолеть все трудности, любые испытания пройти с пользой для себя и окружающих. В Боге человек находит спокойствие, он всегда собран, что позволяет более конструктивно и быстро решать навалившиеся проблемы и более точно определять направление для дальнейшего движения.


Приобретение спокойствия

Тебе предстоят скорби, удовольствия, надежды, опасения, богатство, нищета, слава, бесславие, престолы; пусть течет все это, как хочет. До человека, утвердившегося на добром основании, не касается ничто непостоянное.



Григорий Богослов




Во время масштабных общественных кризисов среди населения характерными являются состояния паники, растерянности, отчаяния. В девяностые годы, когда прекратил свое существование СССР, уровень самоубийств резко вырос. Россия после переломного этапа девяностых находилась в мировых лидерах по количеству самоубийств. С 1995 по 2003 год в России ушли из жизни через самоубийство около полумиллиона человек, причем 80% от общего количества пришлось на долю мужчин.

Для мужского населения социальный статус и заработок занимают одно из самых главных мест в иерархии жизненных ценностей, и такой высокий уровень самоубийств среди мужчин был связан с тяжелым экономическим положением в государстве, отсутствием работы и возможности самореализации. Однако прежде всего это было связано с отсутствием верных духовных ориентиров.

Ищите же прежде Царствия Божия и правды Его, и это все приложится вам. Итак, не заботьтесь о завтрашнем дне, ибо завтрашний сам будет заботиться о своем: довольно для каждого дня своей заботы.



Евангелие от Матфея



Эту заповедь Христа часто понимают неверно – как заповедь, призывающую к безделью или тунеядству. Однако это не так. Если взглянуть на оригинальный греческий текст данной заповеди, то мы увидим, что слово «не заботьтесь» в греческом варианте обозначено более широким по своему смыслу словом merimnao (греч. μεριμνάω), которое имеет несколько значений, в том числе «волноваться, терзаться душой, бояться», что позволяет взглянуть на заповедь иначе.

Слишком яркие эмоции затуманивают разум, поэтому лучше избегать их крайних проявлений. Однако не впадать в панику не означает совершенно бездействовать. Просто нет необходимости растрачивать впустую свои психические и физические силы на то, что от нас иногда не зависит. Ведь как часто бывает: человек планирует, переживает, а потом случается непредвиденное и все идет по совершенно иному сценарию. Излишние переживания и волнения забирают у человека огромное количество сил, которые правильнее перенаправить на созидательные цели.

В любой трудной ситуации важно помнить о том, что главной ценностью человека является его жизнь! Даже этого понимания достаточно, чтобы выжить, ведь, будучи живым, человек может со временем достигнуть и всего остального.

Для православного христианина кроме разумного и естественного понимания ценности жизни существует иная мощная опора – Бог. В момент тяжелого психологического давления такой человек может внутренне полностью «спрятаться» в молитве, найти убежище в мыслях о Боге и этим спасти свою психику и жизнь в решающий момент.



***

Из жизни подвижников православия. Святой праведный Иоанн Русский



Иоанн Русский – один из самых почитаемых в Греции русских святых. Крестьянин по происхождению, в возрасте двадцати одного года он был рекрутирован в армию для участия в турецкой кампании Петра Первого. Во время одного из походов в числе многих других русских солдат он был взят в плен, а это означало, что до конца своих дней ему суждена участь раба в чужой стране. На одном из невольничьих рынков его купил турецкий военачальник и увез вместе с другими рабами к себе на родину, в Малую Азию, Каппадокию.

Первым делом всем русским рабам предлагали отречься от Христа, а тех, которые отказывались, подвергали мучениям. Тем же, которые согласятся и принесут клятву Магомету, обещали сохранить жизнь и даровать возможность работать на хозяина. Иоанн остался верным христианству и ответил турку: «Я пленник этой войны, и я – в твоих руках. Но ты пленил мое тело, а не мою душу. Я готов выполнять ту работу, которую ты прикажешь, но не отрекусь от Христа, даже если ты лишишь меня жизни».

Его подвергли самым тяжелым физическим работам, били прутьями и применяли к нему жесточайшую пытку – раскаленную медную тарелку доставали из пламени и прикладывали к голове. Железо прожигало голову до черепа. Его постоянно унижали и мучили, нагружали самой грязной и невыносимой работой. Со временем хозяева заметили, что как бы с ним ни обращались, он никогда не отвечал злобой, усердно выполнял все порученные работы, оказывал помощь всем, кто в этом нуждался. Издевательства над Иоанном прекратились, и его поселили в конюшне, где он с того времени жил и трудился.

Трудолюбивый, добросердечный пленник полюбился хозяину и его семье. Хозяин разбогател и занял видное положение. Свой неожиданный успех хозяин приписал тому, что в его доме живет святой человек. Иоанну была предложена свобода. Но тот отказался, ответив: «Покровитель мой – Господь, и нет Его выше. Судил Он мне жить в рабстве и на чужбине. Видно, так надобно для моего спасения».

Дни напролет Иоанн работал, а по ночам тайно посещал пещерную православную церковь святого Георгия и каждую субботу причащался. Незадолго до своей смерти он призвал священника. Служитель церкви спрятал Святые Дары для причащения умирающего в яблоке. Причастившись, святой мирно почил.

В греческой деревне Нео-Прокопио находится храм в честь Иоанна Русского, где по сей день хранятся его нетленные мощи. Ежегодно более восьмисот тысяч греков приезжают сюда в качестве паломников. Многим святой Иоанн являлся во сне. Известны тысячи его чудес!



***

Жизнь святого Иоанна Русского показывает, что любые обстоятельства с верой в Бога преодолимы. И не всегда для человека настолько губительны сами обстоятельства, сколько психологическое отношение к ним. При уповании на Бога и внутреннем спокойствии повышается уровень стрессоустойчивости и выживаемости.

Как видим из примера, святой Иоанн, несмотря на предложение о свободе, и далее пожелал остаться в турецком плену. Это отвержение свободы способно вызвать недоумение у любого, но для человека, который пересек некий невидимый духовный барьер на пути к Богу, открываются новые смыслы и цели бытия. Поняв и усвоив целительную силу кризиса для развития души и укрепления собственного духа, Иоанн предпочел сложную жизнь в трудах на чужбине освобождению и возвращению на родину.



***

Из жизни подвижников православия. Святой равноапостольный Николай Японский



В середине XIX века наш соотечественник Николай, архиепископ Японский (в миру Иван Дмитриевич Касаткин), отправился для проповеди Евангелия и распространения православной веры в далекую Японию.

2 июля 1861 года отец Николай прибыл на японскую землю, которая встретила русского миссионера, мягко говоря, недружелюбно. Иллюзии и мечты по поводу предстоящего служения быстро развеялись, и проповедь Евангелия в Японии показалась ему совершенно невозможной. Отец Николай отмечал в своих записях, что «тогдашние японцы смотрели на иностранцев как на зверей, а на христианство как на злодейскую секту, к которой могут принадлежать только отъявленные злодеи и чародеи». Тем не менее он не отчаялся, а для начала взялся за изучение японского языка, культуры и быта японского народа.

В 1865 году произошло событие, сыгравшее огромную роль в судьбе как отца Николая, так и многих тысяч японцев, впоследствии принявших православие.

Один из яростных врагов учения Христова синтоистский жрец Савабэ Такума, бывший самурай и отличный фехтовальщик, явился к отцу Николаю вооруженный мечом, чтобы отрубить ему голову.

Вот как об этом рассказывал сам отец Николай в день пятидесятой годовщины служения в Японии:

50 лет тому назад я приехал сюда проповедовать учение Христово; но тогда не только никто не был расположен слушать его, а все с враждой относились к нему. Один из тогдашних врагов христианства здесь, пред нашими глазами, ныне один из почетнейших между нами. Он тогда известен был в Хакодатэ как замечательный фехтовальщик, поэтому приглашен был давать уроки фехтования сыну русского консула в Хакодатэ. Каждый день я там встречался с ним, и всегда он молча смотрел на меня с враждебным видом; наконец, враждебное чувство привело его ко мне. Пришедши, он грубо начал: «Вы, варвары, приезжаете высматривать нашу страну; особенно такие, как ты, вредны; твоя вера злая». «А вы знаете мою веру, что так отзываетесь о ней?» – спросил я. – «Ясно, не знаю». – «А не зная вещи, поносить ее разумно ли?» Это несколько остановило его, но он с прежней грубостью произнес: «Так что же за вера твоя? Говори». – «Изволь слушать». И стал говорить о Боге Едином, о Боге Творце Вселенной, Боге Искупителе. По мере того, как я говорил, лицо моего слушателя прояснялось, и он, не переставая внимательно слушать, одной рукой достал из-за пояса тушницу, другой – из рукава бумагу и стал записывать мою речь. Через час или полтора он был совсем не тот человек, который пришел. «Это совсем не то, что я думал», – сказал он, когда я окончил говорить. «Поговорите еще», – попросил он уже ласково. «Приходите», – пригласил я. И он стал приходить каждый день, а через неделю был уже в душе христианином.

При крещении Савабэ получил новое имя в честь апостола Павла. Через несколько лет, в 1875 году, Савабэ Павел стал священнослужителем Русской Православной Церкви в Японии.



***

Самурай пришел с определенной целью – убить русского священнослужителя. И конечно, он, несомненно, осуществил бы свое намерение, если бы не всесокрушающее спокойствие, бесстрашие и внутренняя сила отца Николая.

Напротив друг друга стояли два человека: опытный воин с мечом в руке и русский священнослужитель, у которого было только одно оружие – слово. Это был решающий кризисный момент, от исхода которого зависела жизнь отца Николая и судьба православия на японских землях.

Отец Николай был искренним человеком и талантливым миссионером. Его мудрые слова, спокойный тон и дружелюбие потрясли безжалостного самурая, что позволило ситуации разрешиться без кровопролития, и даже более – в тот день отец Николай приобрел своего первого верного ученика в среде японцев! Произошедшее стало переломным этапом в его миссионерской деятельности и определило дальнейший вектор распространения православия среди местного населения.

В письме от 20 апреля 1865 года отец Николай пишет: «Жрец с нетерпением ждет от меня крещения. Он хорошо образован, умен, красноречив и всею душою предан христианству. Единственная цель его жизни теперь – послужить отечеству распространением христианства, и мне приходится постоянно останавливать его просьбы из опасения, чтобы он не потерял голову, прежде чем успеет сделать что-либо для этой цели».

Савабэ, открывший для себя истины православия, начал подключать к процессу всех своих друзей, родственников и знакомых. Так, у Савабэ был друг – доктор конфуцианист Сакаи, которому он с воодушевлением рассказал о православной вере, однако друг только смеялся над Савабэ и опровергал, но недолго. Через некоторое время он глубоко проникся Христовым учением и стал «не только последователем и проповедником Христа, но и великим постником и молитвенником».

Савабэ и Сакаи стали первыми проповедниками православия в различных областях Японии, в которых не разрешалось находиться самому архимандриту Николаю как иностранцу.

Отец Николай благодаря Савабэ вскоре сблизился со многими другими сэндайскими самураями, образовалась группа единомышленников. Узнав основы православной веры, они быстро поняли всю глубину евангельского учения и верили, что «без христианства невозможно поддерживать правильный путь мира». В Хакодате они «каждый день занимались изучением истин православной веры» для того, чтобы стать проповедниками. Затем, возвратившись в Сэндай, они начали активное распространение православия среди своего народа.


Разумная экономия сил

Преподобный Варсонофий учит: пока корабль в море, он бывает подвержен опасностям и приражению ветров. Когда же достигнет в тихую и мирную пристань, не страшится более опасностей, скорбей и приражения ветров, но пребывает в безопасности.



Древний патерик




Ничто не вечно под луной. Кризисы приходят и уходят, а вы остаетесь. Иногда, когда не знаешь, что делать, надо просто переждать, как моряки ждут окончания шторма. Когда видишь, что тратить силы на борьбу со стихией бесполезно, лучше выждать некоторое время. После бури небо обычно проясняется, открывается горизонт и видно, куда плыть.

Разумная экономия сил и средств во время кризиса является важным предохранительным клапаном. Речь идет о сохранении как материальных, так и психических ресурсов. Вспомните: когда человек заболевает, он стремится как можно меньше разговаривать, общаться и двигаться, экономит силы для борьбы с болезнью. Вместо того чтобы бежать на работу, он устраивается перед телевизором с чашечкой чая или просто спит. В случае болезни организм человека автоматически переключается в режим экономии, независимо от воли «хозяина».

В сложной кризисной ситуации необходимо осознанно, волевым усилием отбросить все лишнее: пустые разговоры, ненужные встречи, праздные развлечения и необоснованные денежные траты. Эти меры помогут сосредоточиться на главном.

Брат спросил авву Иосифа: что мне делать? Я не могу переносить скорбей, ни работать, ни подавать милостыню. Старец отвечал ему: если ничего из этого ты не можешь исполнить – по крайней мере, храни совесть свою в отношении к ближнему, удаляйся от всякого зла – и спасешься; ибо Бог требует души безгрешной.



Древний патерик



Самый ценный ресурс, который необходимо сохранить, – это жизнь, здоровье, крепкие нервы и чистую совесть. Притормозите, ведь на полной скорости никогда не вписаться ровно в крутой поворот!

От состояния ничегонеделания можно получить и пользу – при правильном его использовании. Не стоит загружать свободное время никакими домашними делами или проводить время в компании друзей. Сбегите от всех. Уединитесь. Станьте на время отшельником.

Итак, если в самый разгар кризиса вы не имеете возможности быстро и адекватно отреагировать на сложившиеся обстоятельства, не надо тратить силы впустую. Экономно распределив ресурсы, можно просто на некоторое время расслабиться и отдохнуть. Пройдет некоторое время, ситуация изменится, и будет более понятно, какие действия предпринимать далее.


Использование сна

Мне столько всего надо сделать, что лучше я пойду спать.



Роберт Бенчли




Здоровый многочасовой сон способен полностью восстановить силы и очень важен для каждого человека – об этом знают все. Но в данном разделе мы поговорим о другом виде сна – кратковременном легком сне, который можно использовать в качестве инструмента для преодоления стресса, а также поиска правильного решения в затруднительной ситуации.

Умение правильно входить в такой вид сна способствует быстрой нормализации психического состояния, восстановлению баланса внутренних сил и росту внутренних духовных резервов.

В жизнеописаниях православных святых можно найти неисчислимое количество историй, когда именно в состоянии легкого сна случались видения, озарения, прозрения, открывалось восприятие сокрытых знаний.

Легким сном обозначается состояние между сном и бодрствованием, когда сознание человека переключается в другой режим функционирования, в котором снимаются некоторые барьеры восприятия и на передний план выходит подсознание, активируются некоторые другие слои личности, недоступные в обычном состоянии. Этот вид сна близок к понятию «дремота».

Сон быстро снимает самые тяжелые депрессивные состояния и способен за непродолжительное время очистить внутренний экран сознания от всего лишнего, что помогает найти правильное решение в сложной ситуации. В состоянии внутренней тишины и легкого сна у многих людей открывается духовное зрение. Многие великие открытия совершались в состоянии покоя и внутренней тишины.

Известно, что напряженная умственная работа без перерыва постепенно заводит мозг в тупик и решение найти становится все сложнее и сложнее. Показателен метод, которым часто пользовался известный изобретатель и ученый Томас Эдисон для решения какой-либо проблемы или задачи. Когда после многих часов умственной работы никак не удавалось найти решение, Эдисон просто засыпал. Однако это был непростой сон. Он садился в кресло, сбоку от которого ставил металлический поднос, над которым помещал свою руку с зажатым в ладони металлическим шаром, и начинал дремать. Когда он засыпал, шар выпадал из его руки и с громким звоном ударялся о железный поднос. Эдисон моментально просыпался, поднимал шар и повторял эту процедуру сначала. Кроме эффекта быстрого восстановления сил смысл этого действия заключался в многократном продуцировании ультракороткого сна с целью достижения промежуточного состояния между сном и бодрствованием, близкого к состоянию так называемого тонкого сна. В момент переключения из состояния бодрствования в сон сознание разгружается от лишней информации и начинает соединяться с подсознанием, в котором находится безбрежное море открытий и гениальных решений. Пару секунд тонкого сна бывает достаточно, чтобы «схватить за хвост» идею и вытащить ее на поверхность сознания.

Прообраз периодической системы химических элементов (таблица Менделеева), открывшей новую научную эру в истории химии и многих смежных наук, был увиден Дмитрием Ивановичем Менделеевым во сне. После трехдневной напряженной умственной работы над системой элементов, которую ученый никак не мог структурировать, он прилег отдохнуть и задремал. Сам Дмитрий Иванович позже рассказывал: «Ясно вижу во сне таблицу, где элементы расставлены, как нужно. Проснулся, тотчас записал на клочке бумаги и заснул опять. Только в одном месте впоследствии оказалась нужной поправка».

Итак, сон – это природный инструмент решения сложных умственных задач, который всегда при нас.


Стать молчальником

Авва Диадох говорил: как в бане часто отворяемые двери скоро выпускают жар вон, так и душа, если желает часто говорить, то хотя бы говорила и доброе, теряет собственную теплоту чрез дверь язычную. Хорошо благовременное молчание – оно не что иное есть, как мать мудрейших мыслей.



Древний патерик




Современный деятельный человек стремится все взять под свой контроль, все успеть и сделать как можно быстрее и лучше. Максимальные усилия часто приводят к стрессу. Иногда просто жизненно необходимо вовремя остановиться, ослабить хватку и из «начальника» превратиться в «молчальника».

Православные монахи-отшельники, монахи-схимники во все века пользовались оружием безмолвия в укреплении собственного духа. Человек, уединившийся от других или же взявший обет молчания, назывался «молчальник». Упоминание такого рода аскетической практики можно встретить в житии преподобного Сергия Радонежского.

Вот как об этом рассказывает святитель Димитрий Ростовский:

Среди учеников преподобного был один, по имени Исаакий; он желал посвятить себя подвигу безмолвия и посему часто просил у святого благословения на столь великий подвиг. Однажды премудрый пастырь в ответ на его прошение сказал:

– Если ты, чадо, желаешь безмолвствовать, то на следующий день я дам тебе на сие благословение.

На другой день по окончании Божественной литургии преподобный Сергий осенил его честным крестом и сказал:

– Господь да исполнит твое желание.

В сие самое мгновение Исаакий видит, что необыкновенный пламень исходит от руки преподобного и окружает его, Исаакия; с сего времени он пребывал в молчании.

В православии существует и другой термин для обозначения состояния близкого к безмолвию – «исихазм» (от греческого слова ἡσυχία, имеющего значение «спокойствие, тишина, уединение»).

Интересную притчу о безусловном преимуществе безмолвия над другими духовными практиками предлагает нам Древний патерик:

Некто рассказывал: были три трудолюбивые, достолюбезные монаха. Один из них избрал для себя дело – примирять ссорящихся между собою людей, по реченному: «блаженны миротворцы» (Матф. 5, 7). Другой – посещать больных. Третий удалился безмолвствовать в пустыню. Первый, труждаясь, по причине ссор между людьми не мог уврачевать всех, и со скорбию пришел к посещающему больных, нашел его также ослабевшим и не старающимся об исполнении своего обета. Согласясь, оба они пошли видеть пустынника, поведали ему печаль свою и просили сказать им, что доброго сделал он в пустыне? Немного помолчав, пустынник вливает воду в чашу и говорит им: смотрите на воду. А она была мутная, так что ничего не видно было в ней. Спустя немного он опять говорит: смотрите, – теперь устоялась вода. Как скоро они посмотрели в воду, то увидели свои лица, как в зеркале. Тогда он сказал им: так бывает и с человеком, живущим среди людей, – от возмущения он не видит грехов своих; а когда он безмолвствует, и особенно в пустыне, тогда видит свои недостатки.

Состояние полной внутренней тишины, безмолвия, энергетически и физиологически очень близко к состоянию легкого сна. Глубокое состояние внутренней тишины выполняет почти ту же функцию, что и кратковременный сон. Мозг отдыхает от внешнего и внутреннего шума, мысли умолкают, в сознании появляется свободное пространство, которое может заполнить пришедшая идея. Если голова забита под завязку рабочими и бытовыми мыслями, то как туда может прийти идея? Нужно освободить место, выделить хотя бы кусочек нашего сознания для чего-то нового.

Авва Нил говорил: любящий безмолвие не уязвляется стрелами врага; обращающийся же с людьми непрестанно получает раны. И дух в уединении бывает спокойнее, и похоть молчащая привыкает, по слову, действовать слабее, и всякая вообще страсть, не будучи возбуждаема, глубоко молчит, проходит и совершенно успокаивается. Наконец, человек со временем забывает о прошлой деятельности своей, и остаются у него только одни слабые воспоминания дел, когда наступит состояние бесстрастия.



Еще сказал: безмолвие тем хорошо, что не видит соблазнительного для себя, а невиденного и ум не принимает, не бывшее же в уме не оставляет следа в воображении, не возбуждает страсти; а когда не возбуждается страсть, тогда человек имеет глубокую тишину и великий мир внутри.



Древний патерик



Сопутствующей безмолвию практикой является еще одна православная аскетическая практика – затворничество. Полная изоляция от людей и мира резко ограничивает все сенсорные ощущения, заглушает чувства и желания, постоянной молитвой усиливается взаимосвязь с Богом.

Брат просил совета у старца: мысли мои блуждают – и я сокрушаюсь об этом. Сиди в келье своей, сказал старец, – и они опять соберутся. Когда ослица бывает привязана, то осленок ее скачет туда и сюда, и куда бы ни уходил, опять приходит к своей матери. Так и мысли монаха, постоянно пребывающего в келье ради Бога, хотя несколько времени и рассеиваются, но потом возвращаются к нему.



Древний патерик



Некоторые святые подвижники добровольно заключали себя в пещеру или келью на очень длительное время или даже на всю жизнь. Один из самых известных примеров – Серафим Саровский, уходивший в затвор на несколько лет. Многие святые практиковали кратковременные затворы с целью ограничения общения с людьми и усиления молитвенной практики. Для затвора использовались кельи внутри зданий монастыря или же пещеры, подземные гроты, расщелины в скалах. Явление затворничества было очень распространено в Древней Руси. Пещеры издревле использовались монахами для уединения и молитвы. Многие русские монастыри, самые известные из которых Киево-Печерская лавра и Псково-Печерский монастырь, начинались с подземных пещерных обителей, что отражено и в самих названиях монастырей.



***

Из жизни подвижников православия. Преподобный Феодосий, игумен Киево-Печерский



Один из основателей Киево-Печерской лавры Феодосий Печерский жил в XI веке. В 1057 году он был избран игуменом Киево-Печерской лавры. Преподобный мудро и заботливо управлял обителью, которая стала примером для многих других русских монастырей. На основе устава Студийского монастыря (древний константинопольский монастырь) им был принят первый устав Печерского монастыря, содержащий набор правил и указаний, определяющий порядок служб и регламентирующий использование основных богослужебных книг согласно византийской литургической традиции. Этот первый на Руси общежительный монастырский устав сыграл огромную роль в развитии русских монастырей.

Несмотря на бурную организаторскую и строительную деятельность, преподобный был строгим постником и молитвенником, отличался особым аскетизмом: он всегда трудился вместе с братией, его никогда не видели отдыхавшим на постели, после дневных трудов он засыпал лишь на короткое время и то сидя, придерживался строгого иноческого устава в пище, пил только воду. Несмотря на эти и многие другие его подвиги, игумен отличался особой жизнерадостностью и добрым нравом: «…никогда не видели его печально сидящим за трапезой: он всегда имел веселое лицо, потому что его сердце укреплялось не пищей, а благодатью Божией».

Преподобный прославился многими чудесами, которые совершал молитвой и благодатной силой, приобретенной в результате аскетических практик. Из его жития можно узнать, в частности, о том, что периодически игумен уходил в затвор для безмолвия и молитвы. Вот как об этом рассказывает святитель Димитрий Ростовский:

Каждый год преподобный переселялся на время Великого поста в пещеру (где впоследствии было положено честное тело его) и там затворялся до наступления Недели ваий (цветоносной); в пятницу перед цветоносной неделей, во время вечерни, он возвращался к братии. Братия думали, что он безвыходно живет в известной им пещере, а на самом деле ночью тайно от всех он уходил в одно монастырское село и там в другой пещере, находившейся в скрытом месте, пребывал один, так что никто, кроме Бога, не знал о его действительном местопребывании. Оттуда перед пятницей на шестой неделе Великого поста он опять ночью уходил в первую пещеру, из которой в пятницу и выходил к братии, так что все думали, что он весь пост пребывал в известной им пещере.



***

Перед преподобным стояло очень много организаторских задач: он возводил новые храмы, принимал прибывающую братию в монастырь, занимался основанием первой церковной библиотеки, разрабатывал новый устав, каждый день общался с большим количеством людей по рабочим и духовным вопросам. Вся эта работа, конечно, очень утомляла преподобного.

Для монаха естественным является стремление к молитвенному уединению. Время Великого поста позволяло игумену уйти от всех мирских забот, привести мысли в порядок, побыть в тишине и безмолвии, помолиться, перенести акцент с мирского на духовное.

Мы видим, что монахи успешно использовали вышеперечисленные техники в своих аскетических практиках. Никто не мешает и нам воспользоваться некоторыми из этих приемов, а во время кризиса для этого как раз представляется хороший повод. Не обязательно для этого уходить в монахи. Многие монастыри нуждаются в помощниках. Всегда можно взять отпуск и уехать на несколько дней потрудится в монастырь. И монастырю хорошо, и человеку польза для души. Или же можно уединиться где-нибудь на природе, в деревне.

Состояние покоя дает минутку тишины, которой бывает достаточно для того, чтобы что-то понять или почувствовать. Только в такие моменты приходят мысли, способные изменить жизнь. А когда время кризиса пройдет, у вас останется навык обретения покоя и умение «уходить в себя». В дальнейшем вы сможете использовать это состояние, когда пожелаете, для решения любых сложных проблем.


Принять ответственность

Если бы вам удалось надавать под зад человеку, виноватому в большинстве ваших неприятностей, вы бы неделю не смогли сидеть.



Альфред Ньюмен




Во время кризиса очень трудно начать действовать. Иногда, избегая необходимости вступать в битву с самим собой, мы начинаем искать виновных вокруг себя, жалуемся, срываемся на членах семьи, друзьях, пытаемся обвинить весь мир в своих неудачах, уходя тем самым от ответственности и необходимости решительных действий, считая, что от нас больше ничего не зависит. Как само собой разумеющееся, мы считаем внешние проблемы, давящие факторы несправедливостью по отношению к себе.

Первая мысль утомленного обстоятельствами человека – за что мне это, почему жизнь меня так наказывает?! Но человек создан свободным существом, и перекладывать ответственность за сложившуюся ситуацию на внешние обстоятельства неразумно.

Действительно, легче всего винить во всем неблагоприятные условия, но куда сложнее взглянуть в глаза правде, посмотреть в глубину своей души и что-то изменить. Легче всего сдаться и прыгнуть в пропасть, труднее собраться волей и перепрыгнуть ее. Для первого достаточно глупости, для второго нужна сила, смелость, решимость, дерзновение и вдохновение. Первым все заканчивается, вторым все только начинается и продолжается.

Когда человек принимает на себя ответственность за свою жизнь, то к нему приходит понимание, что он по своей воле находится там, где он находится, и сам искал той жизни и тех обстоятельств, в которых оказался.

Итак, умный человек не винит никого и принимает на себя ответственность за все происходящее, а затем начинает последовательно разрешать существующие проблемы. Если человек войдет в период кризиса в таком конструктивном настроении, он приобретет состояние душевного равновесия и будет способен превзойти самого себя.

История знает множество примеров того, как один-единственный человек, принявший на себя ответственность, в буквальном смысле спасал от верной смерти тысячи людей и оказывал влияние на миллионы. Чаще всего мы недооцениваем самих себя и свои потенциальные способности. Чтобы убедиться в безграничности своих возможностей, достаточно просто взяться за дело.



***

Из жизни подвижников православия. Святитель Иоанн Шанхайский и Сан-Францисский



Родился Иоанн Шанхайский (в миру Михаил Максимович) 4 июня 1896 года в местечке Адамовка Харьковской губернии (сейчас Донецкая область), в дворянской православной семье. Вместе с первой волной послереволюционной эмиграции, в 1920-е годы, будущий архиепископ Иоанн Шанхайский приехал в столицу Югославии, Белград. В 1925 году он окончил богословский факультет Белградского университета, через год был пострижен в монахи, а в 1929 году был рукоположен в священники.

В 1934 году отец Иоанн прибыл в Шанхай на свою новую должность епископа Шанхайского, викария Китайской и Пекинской епархии.

В то время на территории Китая проживала многочисленная русская диаспора. По своем приезде отец Иоанн начал активно заниматься благотворительностью. При деятельном участии и под руководством владыки Иоанна в Шанхае были возведены кафедральный собор Пресвятой Богородицы «Споручницы грешных» и Свято-Николаевская церковь, открыты госпиталь, больницы для душевнобольных, дома престарелых, общественная столовая. Отец Иоанн оказывал помощь не только русским эмигрантам, но людям любой национальности и вероисповедания.

Особенно много внимания отец Иоанн уделял созданию приюта для сирот и детей бедных родителей. Епископ сам подбирал больных и голодающих детей на улицах Шанхая, буквально спасая детей от верной смерти. Одну девочку он привел в приют, купив ее у китайца в обмен на бутылку водки. Приют начинался с восьми детей, со временем его воспитанниками стали более 3500 спасенных детей!

Отец Иоанн много времени уделял религиозному образованию детей, а также постоянно посещал безнадежно больных, которые часто по его молитвам получали исцеление, бывал в тюрьмах и психиатрической лечебнице, ежедневно служил литургию в храме.

В Шанхае все знали отца Иоанна. Его можно было встретить на улицах города в самый поздний час, идущего пешком, с посохом в руке, спешащего навестить нуждающихся в помощи. Он появлялся у постели больного в любую погоду и в любое время суток. Отличительной его особенностью было то, что он ходил по улицам босиком или в сандалиях на босу ногу, которые часто отдавал по пути нуждавшимся нищим.

Преподобный Иоанн так говорил о необходимости активного начала в жизни христианина:

Заботясь о спасении душ человеческих, нужно помнить, что люди имеют и телесные потребности, громко заявляющие о себе. Нельзя проповедовать Евангелие, не проявляя любовь в делах.

В 1940-х годах к власти в Китае пришли коммунисты, и многие русские, проживавшие в Китае, были вынуждены уехать. Большинство покидали страну через Филиппины. В 1949 году, в лагере Международной беженской организации на острове Тубабао, нашли временное пристанище около 5000 беженцев из Китая. В лагерь также были перевезены все дети из приюта, старики и больные. Для решения вопроса о предоставлении убежища отец Иоанн полетел в Вашингтон и лично ходатайствовал перед властями США о разрешении въезда в страну своих подопечных. Соединенные Штаты согласились впустить на свою территорию беженцев. Чтобы принять такое количество эмигрантов из коммунистического Китая, парламент Соединенных Штатов даже принял поправки к некоторым американским законам. Благодаря усилиям отца Иоанна большая часть беженцев, включая всех детей из приюта, были перевезены в США.

В 1964 году святитель организовал в Сан-Франциско строительство самого большого храма Русской Зарубежной Церкви в Америке, собора иконы Божией Матери «Всех скорбящих Радость», который сегодня является духовным центром русского православия на западном побережье Америки.

Архиепископ Иоанн Шанхайский и Сан-Францисский, благодаря усилиям и самоотверженному труду которого были спасены тысячи человеческих жизней, говорил о необходимости деятельного начала в совершении добрых дел так:

Торопись делать добро! Начни сперва думать о том, чтобы его делать; а потом подумай, как его делать, а потом начни его делать. Торопись думать, торопись делать. Время коротко. Сей вечное во временном. Введи это дело, как самое важное дело, в твою жизнь. Сделай это, пока не поздно. Как ужасно будет опоздать в делании добра. С пустыми руками и с холодным сердцем отойти в иной мир и предстать на Суд Творца. Кто не поторопится сделать добро, тот его не сделает. Добро требует горячности. Теплохладным диавол не даст сделать добра. Он их свяжет по рукам и ногам прежде, нежели они подумают о добре. Добро могут делать только пламенные, горячие. Быть добрым в нашем мире может только молниеносно-добрый человек. И чем дальше идет жизнь, тем больше молниеносности нужно человеку для добра. Молниеносность – это выражение духовной силы, это – мужество святой веры, это – действие добра, это – настоящая человечность!


Приобретение решимости

Однажды брат спросил Серафима Саровского:

– Почему мы, батюшка, не имеем такой строгой жизни, какую вели древние подвижники благочестия?

Серафим Саровский ответил:

– Потому что не имеем к тому решимости. Если бы решимость имели, то и жили бы так, как отцы, древле просиявшие подвигами и благочестием, потому что благодать и помощь Божия верным и всем сердцем ищущим Господа ныне та же, какая была и прежде, ибо, по слову Божию, Иисус Христос вчера и днесь той же и во веки.



Жизнеописание преподобного Серафима Саровского




Без решимости изменить свою жизнь в соответствии с новым пониманием любая, даже самая хорошая задумка ничего не стоит. Определить уровень своей решимости к изменениям можно, «приложив» евангельские повествования к своей жизни.

В Новом Завете приведен разговор, который состоялся между Христом и одним человеком, спросившим Его о том, что нужно сделать, чтобы наследовать жизнь вечную:

Если же хочешь войти в жизнь вечную, соблюди заповеди. Говорит Ему: какие? Иисус же сказал: не убивай; не прелюбодействуй; не кради; не лжесвидетельствуй; почитай отца и мать; и: люби ближнего твоего, как самого себя. Юноша говорит Ему: все это сохранил я от юности моей; чего еще недостает мне? Иисус сказал ему: если хочешь быть совершенным, пойди продай имение твое и раздай нищим; и будешь иметь сокровище на небесах; и приходи и следуй за Мною. Услышав слово сие, юноша отошел с печалью, потому что у него было большое имение. Иисус же сказал ученикам Своим: истинно говорю вам, что трудно богатому войти в Царство Небесное; и еще говорю вам: удобнее верблюду пройти сквозь игольные уши, нежели богатому войти в Царство Божие.

Главная проблема не всегда в самом материальном богатстве, а в привязанности к своему имуществу.

Также и если живешь в нищете да желаешь покоя и наслаждения – не спасешься; лучше, все имея, быть сердцем ни к чему не привязанным, быть нищим духом.



Отец Серафим (Розенберг)



Вспомним: когда апостолы были призваны Христом, они тут же оставляли свою работу, семьи, дом и шли за Спасителем. Сила решимости определяется тем, что вы готовы оставить ради изменения своей жизни, а также сколько времени вам понадобится для принятия решения. Апостолы отреагировали на призыв Христа мгновенно. В случае с богатым человеком в вышеприведенном отрывке мы видим, что он только думал, что хочет измениться, но на самом деле не был готов к изменениям и не хотел их.

Не бывает перехода на новый уровень без переломных моментов, когда надо что-то оставить позади себя, пожертвовать чем-то. Вопрос лишь в том, приносим мы эти жертвы добровольно или нас заставляют кризисные обстоятельства.

Братия пришли к авве Филиксу в сопровождении некоторых мирян и просили его, чтобы сказал им слово. Старец молчал. Когда же они сильно упрашивали, сказал им: вы хотите слышать слово? – Так, авва! – отвечали они. Старец сказал им: ныне нет слова. Когда братия спрашивали старцев и исполняли то, что старцы говорили им, тогда сам Бог наставлял их, как сказать слово; а ныне только спрашивают, но не делают того, что слышат. Потому Бог отнял у старцев благодать слова, и они не находят, что говорить; потому что нет исполняющего слова их. Братия, услышав это, вздохнули и сказали: помолись о нас, авва!



Древний патерик



Отсутствие решимости способно загубить все, даже самые лучшие и сильные побуждения. Но у искренне верующих людей мотивация любой деятельности усилена четким пониманием того, что на кону стоит нечто большее, чем достаток и удовлетворенность земной жизнью. Они работают и живут для Бога и собирают свои богатства в невидимый «банк вечности».



***

Из жизни подвижников православия. Основатель Православной церкви в Японии равноапостольный Николай Японский



Архиепископ Николай так описывал момент, когда им было принято решение навсегда покинуть Родину и отправиться с проповедью православия в Японию:

Будучи от природы жизнерадостен, я не особенно задумывался над тем, как устроить свою судьбу. На последнем курсе духовной академии я спокойно относился к будущему, сколько мог, веселился и как-то отплясывал на свадьбе своих родственников, не думая о том, что через несколько времени я буду монахом. Проходя как-то по академическим комнатам, я совершенно машинально остановил свой взор на лежащем листе белой бумаги, где прочитал такие строки: «Не пожелает ли кто отправиться в Японию на должность настоятеля посольской церкви в Хакодате и приступить к проповеди Православия в указанной стране». Подписалось несколько человек, но все хотели ехать женатыми священниками. А что, не поехать ли мне? – спросил я себя. Да, нужно ехать, – прозвучало в совести, – только не женатым. Что-нибудь одно: или семейство или миссия, да еще в такой дали и в неизвестной стране, и в этот же день за Всенощной я уже принадлежал Японии.

Буквально на следующий же день молодой студент сообщил ректору о своем решении и подал прошение о монашеском постриге с назначением в Японию.



***

Многие ли из нас, сегодняшних современных людей, изнеженных комфортом, избалованных развлечениями, решатся вот так, услышав призыв, долго не раздумывая, отправиться в чужую страну? Но именно такой решимости Христос требовал от своих учеников.

Так всякий из вас, кто не отрешится от всего, что имеет, не может быть Моим учеником.



Евангелие от Луки



Тот момент, когда молодой человек (тогда ему было чуть больше двадцати лет) увидел объявление с призывом отправиться на проповедь православия в Японию, был ключевым моментом в его судьбе. Он выбрал. Его решение было молниеносным и окончательным. Решимость проявилась в том, что он, долго не раздумывая, откликнулся на призыв Христа, прозвучавший в сердце, и, оставив все свои привязанности, жизнерадостную и спокойную жизнь, отправился в далекую Японию. Он больше не вернулся на родину и всю свою жизнь посвятил проповеди Евангелия на чужбине. Но для человека, выбравшего Христа, нет середины между служением Богу и служением миру, как нет ее между жизнью и смертью.

История русского православия наполнена и другими примерами из жизни святых, которые проявили высочайший уровень решимости.



***

Из жизни подвижников православия. Митрополит Филипп II, митрополит Московский и всея Руси



Филипп, митрополит Московский и всея Руси, происходил из знатного боярского рода, получил прекрасное образование и воспитание. Будучи еще молодым человеком (около тридцати лет), во время церковной службы он услышал слова из Евангелия: «Никто не может служить двум господам: ибо или одного будет ненавидеть, а другого любить; или одному станет усердствовать, а о другом не радеть. Не можете служить Богу и мамоне» (Мф. 6:24). Неожиданно у него в сознании произошел переворот, и он воспринял эти слова как адресованный именно ему призыв Христа Спасителя. В скором времени он без колебаний решил уйти из мира на Соловецкий остров и служить Богу. Никому не открыв своего намерения, сменив пышные одежды царедворца на одежду простолюдина, не взяв с собой ничего, никем не замеченный, он покинул Москву и отправился пешком через дремучие леса и болота на север, в Соловецкую обитель.



***

Блаженный Прокопий, Устюжский чудотворец



Другой православный святой, блаженный Прокопий, Устюжский чудотворец, происходил из знатного прусского рода любекских ганзейских купцов-патрициев. Около 1243 года он прибыл на кораблях с товаром в Великий Новгород. Молодой немецкий купец, никогда ранее не бывавший в русских городах, был поражен благолепием множества городских церквей и монастырей, красотой и торжественностью православной службы и набожностью народа. Через непродолжительное время чужеземец решил принять православие и никогда больше не возвращаться на родину. В Хутынском монастыре, под руководством старца преподобного Варлаама Хутынского, он изучил основы православной веры. Наиболее сильное впечатление на него произвели рассказы о юродивых, добровольно отказывавшихся от своего разума и подвергавших тем самым себя лишениям и страданиям ради Христа. Его обращение к православию было настолько безусловным и решительным, что он, стремясь подражать святым и желая полностью расстаться со своей прошлой жизнью, раздал все свое богатство, привезенное на кораблях, городским нищим и бедным, после чего принял на себя наитруднейший подвиг юродства, который нес на протяжении всей своей жизни.



***

Святая блаженная Ксения Петербургская



Ксения Петербургская, блаженная, родилась между 1719 и 1730 годом. История не сохранила подробностей ее биографии. Известно, что ее муж, певчий придворного хора Андрей Феодорович Петров, внезапно умер. Его смерть была неожиданной, он не имел возможности исповедаться и причаститься перед смертью. Все это было сокрушительным ударом для Ксении. Ради спасения души мужа она приняла решение подвигом жизни вымолить у Бога прощение прегрешений своего почившего мужа Андрея. Она оставила все свое богатство, положение в обществе, свое имя и даже самое ценное, что отличает человеческое существо, – разум. Ксения приняла на себя подвиг юродства. В день похорон мужа она оделась в одежду мужа и, словно утратив рассудок, объясняла родственникам, что Андрей Феодорович не умер, но воплотился в нее, Ксению, которая давно умерла, просила не звать ее Ксенией, а Андреем Феодоровичем. Все свое имение она раздала, а дом отдала знакомой женщине под одно условие, что та будет давать приют бедным. С тех пор она скиталась по улицам Петербурга, а ночью уходила за город, в поле, для молитвы. Сегодня, наверное, не найдется человека, который не слышал имени Ксении Петербургской. В ее честь возведены десятки храмов и монастыри.



***

Во всех этих историях можно увидеть пример активно проявленной вовне действенной решимости. Эти люди не были какими-то особенными. Просто в определенный, переломный момент жизни они перенаправили всю полноту своей воли и силу решимости на служение Богу и ближним, а также проявили на этом пути смелость, стойкость, мужество и твердую веру. Поэтому сегодня мы называем их святыми.

У каждого человека достаточно решимости для чего угодно. Вопрос в том, к чему человек прикладывает данное свое качество. Это может быть решимость быть упрямым, гордым, мстительным, злонравным или же решимость стать честным, верным, совершить подвиг, перебороть себя. Направление зависит только от внутренних предпочтений самого человека.


Активизация деятельного начала

Один мудрец говорил:

– Одним простым опытом я опровергаю тех, кто утверждает, что все в жизни – и хорошее и плохое – от Бога, а по своей воле человек ничего не в силах сделать.

Когда его спросили, как он это доказывает, мудрец сказал:

– Я кладу свою руку на шею того, с кем спорю, и спрашиваю его: «Могу ли я стукнуть, тебя по шее?» Если он отвечает «да», то этим он опровергает свое утверждение, что человек сам бессилен что-либо сделать. Если же он говорит «нет», то я ударяю его по шее и тем самым доказываю свою правоту.



Григорий Абуль-Фарадж бин Харун




Жизнь человека – это синергия задумки Бога о человеке, воли Бога, и собственной воли человека. Наша воля может быть проявлена только через активные действия. От каждого из нас требуются соответствующие нашим талантам и способностям усилия по изменению самих себя и окружающего мира в лучшую сторону.

Если обратиться к Евангелию, то можно увидеть, что Иисус Христос во многих притчах указывает на необходимость деятельного начала в жизни человека. Например, в притче о талантах:

Итак, бодрствуйте, потому что не знаете ни дня, ни часа, в который приидет Сын Человеческий. Ибо Он поступит как человек, который, отправляясь в чужую страну, призвал рабов своих и поручил им имение свое: и одному дал он пять талантов, другому два, иному один, каждому по его силе; и тотчас отправился. Получивший пять талантов пошел, употребил их в дело и приобрел другие пять талантов; точно так же и получивший два таланта приобрел другие два; получивший же один талант пошел и закопал его в землю и скрыл серебро господина своего. По долгом времени приходит господин рабов тех и требует у них отчета. И, подойдя, получивший пять талантов принес другие пять талантов и говорит: господин! пять талантов ты дал мне; вот, другие пять талантов я приобрел на них. Господин его сказал ему: хорошо, добрый и верный раб! в малом ты был верен, над многим тебя поставлю; войди в радость господина твоего. Подошел также и получивший два таланта и сказал: господин! два таланта ты дал мне; вот, другие два таланта я приобрел на них. Господин его сказал ему: хорошо, добрый и верный раб! в малом ты был верен, над многим тебя поставлю; войди в радость господина твоего. Подошел и получивший один талант и сказал: господин! я знал тебя, что ты человек жестокий, жнешь, где не сеял, и собираешь, где не рассыпал, и, убоявшись, пошел и скрыл талант твой в земле; вот тебе твое. Господин же его сказал ему в ответ: лукавый раб и ленивый! ты знал, что я жну, где не сеял, и собираю, где не рассыпал; посему надлежало тебе отдать серебро мое торгующим, и я, придя, получил бы мое с прибылью; итак, возьмите у него талант и дайте имеющему десять талантов, ибо всякому имеющему дастся и приумножится, а у неимеющего отнимется и то, что имеет; а негодного раба выбросьте во тьму внешнюю: там будет плач и скрежет зубов. Сказав сие, возгласил: кто имеет уши слышать, да слышит!

Мы знаем, что в деле распространении Евангелия по всему миру Господь решающую роль отводит первым миссионерам – апостолам. Задумаемся: если бы воля Бога о нас означала бездействие и покорность обстоятельствам, то апостолы остались бы там, где они были, – со своими семьями, на своей земле, и никуда бы не пошли. Но они отправились проповедовать в чуждые и порой очень враждебные им народы и страны. В трудной и опасной миссионерской работе по распространению нового спасительного учения им требовалось проявить все свое мужество, а также выносливость, усердие, работоспособность и максимально реализовать другие свои таланты и способности.

Активно действуя, мы способны улучшить мир и вокруг себя, помочь нашим родным, близким, друзьям и даже незнакомым людям. Сделать это возможно только через собственные усилия.

Мы находим множество указаний о необходимости действенного начала в человеческой жизни как в самом Евангелии, так и в посланиях апостолов.

Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят вам; ибо всякий просящий получает, и ищущий находит, и стучащему отворят.



Евангелие от Матфея



***

Не всякий, говорящий Мне: «Господи! Господи!» – войдет в Царство Небесное, но исполняющий волю Отца Моего Небесного.



Евангелие от Матфея



***

С сего времени Царствие Божие благовествуется, и всякий усилием входит в него.



Евангелие от Луки



***

Что пользы, братия мои, если кто говорит, что он имеет веру, а дел не имеет? Может ли эта вера спасти его? Если брат или сестра наги и не имеют дневного пропитания, а кто-нибудь из вас скажет им: «Идите с миром, грейтесь и питайтесь», но не даст им потребного для тела: что пользы? Так и вера, если не имеет дел, мертва сама по себе. <…> Ибо как тело без духа мертво, так и вера без дел мертва.



Деяния святых апостолов. Послание апостола Иакова



История православия наполнена примерами выдающихся людей, самоотверженно и очень напряженно трудившихся на протяжении всей своей жизни. Из трудноразрешимых ситуаций они выходили победителями, а затем продолжали ставить перед собой все новые и новые задачи, достигать новых вершин. Они служили Богу и ближним и добивались на этом поприще уникальных результатов, эхо которых мы ощущаем до сих пор.



***

Из жизни подвижников православия. Преподобный Сергий Радонежский



Долгое время число учеников Сергия Радонежского в основанной им обители не превышало двенадцати человек. Отчасти это было связано с трудностью отшельнической жизни и недостатком пропитания.

Согласно палинологическим исследованиям, время создания Сергиевой обители (приблизительно 1337 год) совпадает с периодом резкого похолодания. Прежние методы ведения сельского хозяйства, с которыми был знаком Сергий с юности, не могли обеспечить хороший урожай. Тогда он пригласил в обитель человека, знакомого с ведением монастырского хозяйства в новых климатических условиях, – архимандрита Симона из Смоленской земли. После освоения новых агротехнических способов число учеников Сергия начало быстро расти.

Преподобный Сергий, управляя собиравшейся к нему братией, сам служил всем: был поваром и пекарем, работал на мельнице, возделывал огород, заготавливал дрова. По словам жизнеописателя преподобного, его ученика Епифания, Сергий служил братии как «раб купленный» и ни на один час не складывал рук для отдыха. Преподобный Сергий всегда носил самую ветхую одежду, от которой отказывались все остальные братья, и вел себя так скромно, что паломники, посещавшие Троице-Сергиеву лавру, принимали его за обычного монаха. Вместе с тем Сергий был мудрым наставником, не спускал глаз с новичков, следил за порядком, поддерживал строгую дисциплину.

Сергий не одобрял и строго запрещал попрошайничество со стороны монахов. Он много трудился сам, своим примером приучал к труду и остальных. Это было очень важно, поскольку на многие годы вперед Сергий определил способ организации православных монастырей и форму взаимоотношений внутри монастыря. В основу общежития были положены трудолюбие, предприимчивость, дисциплина, порядок, равенство, взаимоуважение и взаимопомощь. Сергий приучал монахов жить своим трудом и ни от кого не зависеть. Монахи не были бездельниками или дармоедами, всем необходимым обеспечивали себя сами, а в годы войн и лихолетий всегда помогали народу, раздавали еду, давали приют больным и нуждающимся.

Со временем возрастала популярность нового монастыря и многие миряне стремились поселиться поближе к святой обители. Поток переселенцев особенно возрос в период страшного мора 1348—1350 годов. Вокруг монастыря появилось множество крестьянских дворов – возникло новое поселение, известное сегодня как Сергиев Посад.

Кроме Троицкой обители преподобный Сергий основал еще ряд монастырей: Благовещенский монастырь на Киржаче, Старо-Голутвин монастырь близ Коломны, Высоцкий монастырь, Георгиевский монастырь на Клязьме. Настоятелями новосозданных обителей становились его ученики.

Многие из учеников Сергия с благословения преподобного уходили на Север, где основывали собственные обители. Так физическим и духовным трудом монахов происходило освоение северных и северо-восточных пределов Руси.



***

В результате активных, созидательных действий преподобного Сергия на Руси началось обширное монастырское движение. Учениками и друзьями преподобного было основано около сорока монастырей, из которых вышли основатели еще около пятидесяти монастырей!

Появление такого количества новых монастырей на обширных территориях русских земель имело огромное значение для развития государства. Монахи основывали свои обители на малоосвоенных территориях. Со временем монастыри становились центром притяжения местного населения, вокруг них формировалась сельская община, развивалась инфраструктура. Позже, в XVI—XVII вв., монастыри начали выполнять функции небольших городов или военных крепостей. Монастыри выполняли также важную социальную функцию. Появление большого количества святых обителей способствовало развитию просвещения. В монастырях всегда существовали библиотеки, небольшие школы и различные ремесленные мастерские. Первыми русскими художниками были иконописцы.

Уже при жизни Сергия можно было оценить, какие позитивные преобразования начали происходить благодаря его усилиям. К концу XIV в. Троицкий монастырь стал наиболее влиятельным на Московской земле и начал выполнять не только общественные функции, но и политические. Обитель Сергия стала ядром, вокруг которого началось объединение русских князей в борьбе с внешними врагами. Результатом консолидации стало историческое сражение на Куликовом поле в 1380 году. Великий князь Дмитрий Донской выступил силами объединенного русского войска против Золотой Орды во главе с Мамаем.

Битве предшествовала встреча князя Димитрия с преподобным Сергием, который благословил князя на защиту отечества от надвигающихся ордынских полчищ, истребляющих русские поселения на своем пути. Осенив преклонившегося пред ним великого князя святым крестом, преподобный Сергий произнес: «Иди, господин, небоязненно! Господь поможет тебе на безбожных врагов!» А затем одному тихо сказал: «Победиши враги твоя».

Житие Сергия повествует нам довольно подробно обо всех событиях, предшествовавших знаменательной битве. Из повествования становится ясно, что без деятельного участия преподобного Сергия, без его мощной духовной поддержки не было бы великой победы, определившей весь ход дальнейшей истории русского государства.



***

Из жизни подвижников православия. Святой равноапостольный Николай Японский



Когда отец Николай прибыл на место своего нового служения, в японский город Хакодатэ, проповедь христианства была в Японии запрещена под страхом смертной казни. Кроме того, сами японцы, не стесняясь, всячески подчеркивали и проявляли свою лютую ненависть к иноземцам и всему, что с ними связано. Недоброжелательность к русским выражали и некоторые европейцы, проживавшие на тот момент в Японии. Это были практически непреодолимые препятствия в проповеди, но они не испугали и не остановили молодого православного миссионера в желании огласить японский народ словом Истины. Более серьезной проблемой ему представлялось незнание языка и обычаев местного населения.

Японский язык очень сложный. Для его изучения отцу Николаю пришлось проявить все свои способности, силу воли и даже упрямство. Но не только трудности языка приходилось преодолевать. На начальном этапе миссионерства ожесточенное, враждебное отношение со стороны окружающих, их открытая неприязнь и злословие были постоянным фоном его жизни в Японии. Тем не менее отец Николай умел реагировать на все происходящее легко. По крайней мере, те, кто по отношению к нему проявляли агрессивность, никогда не добивались своих целей. Отец Николай всегда оставался невозмутим, спокоен и непреклонно продолжал выполнять свои задачи, несмотря ни на что.

О том, как происходило обучение языку, можно сложить некоторое впечатление из воспоминаний хозяина учебного заведении Янагита Токичи:

Пришел как-то, говорил Янагита, в нашу школу проживавший в то время в Хакодатэ русский проповедник Николай. Ничего не говоря, зашел в класс и стал внимательно слушать, как ведется преподавание. С этого дня он стал появляться в школе ежедневно и слушал лекции наравне с другими воспитанниками. Посещение русским проповедником нашей школы породило в публике толки, что школа Янагита якобы занимается преподаванием христианских догматов, и я немедленно приказал директору школы Сузуки отказать проповеднику Николаю в посещении ее. Однако Сузуки доложил мне после, что проповедник Николай не подчинился распоряжению и продолжает без стеснения посещать занятия. Я был возмущен.

Случайно встретившись с англичанином Брайкстоном, я посоветовался с ним, как мне поступить с Николаем. На это англичанин ответил: «Вот пустяки, вызовите его к себе и категорически заявите ему, чтобы он прекратил хождение в школу, а если он не послушает, то вытолкайте его в шею». Пойти на такую грубость я не решился, а решил повидать Николая и лично запретить ему посещение школы.

На следующий день, когда он показался в школе, я остановил его и заявил, что его посещения причиняют мне очень много неприятностей и что я требую прекратить это. Проповедник Николай возразил мне с улыбкой: «К чему такие строгости? Отказаться от посещения училища я не могу». Тогда я заявил: «Вот что, этот дом мой, и я требую, чтобы вы больше здесь не появлялись, в противном случае я вынужден буду применить против вас силу». – «Ну что же, если вам доставит нравственное удовольствие побить меня, тогда бейте, пожалуйста, скорее; от посещения же этой школы я все-таки никогда не откажусь», – улыбаясь, сказал Николай.

При виде такой твердой решимости Николая я начал было уже сожалеть, что сразу же не расправился с ним, как советовал мне Брайкстон. Но т. к. теперь момент был уже упущен, то я решил воздействовать на Николая миролюбивым путем. Я объяснил ему, что его посещение нашей школы вводит многих в заблуждение; публика смотрит на нашу школу как на место, где ведется проповедь христианства, и что все это мне страшно неприятно. Николай спокойно выслушал это и, указав на соседний пустырь, спросил меня: «Какого вы мнения об этом участке?»

Должен заметить, что рядом с нашей школой жил некий Сиратори, занимавшийся приготовлением мисо. Пустырь был обнесен поломанным забором и, очевидно, никогда не убирался, т. к. был до крайности запущен; он являл собою полный контраст саду нашей школы, содержавшемуся в идеальной чистоте. Склад для мисо скорее был какой-то сарай, а не склад. На вопрос Николая я ответил, что участок действительно грязен. «Да, поистине грязен», – сказал Николай.

«Всякому из нас тяжело смотреть, когда рядом с его чистым садом находится грязный, запущенный сад соседа. Некоторые берут на себя смелость и труд привести такой сад в чистый вид. Если вы уразумели смысл моих слов, то вы поймете, что нет никакого вреда в том, что я прихожу в вашу школу и знакомлюсь с преподаванием в ней, тем более что с моей стороны не было никаких попыток проповедовать в ней свою религию. Кроме этой школы я посещаю также и буддийскую школу при храме секты „Синсиу“ и ежедневно слушаю там проповеди, и во всех случаях, когда у меня возникают сомнения, я не стесняюсь расспрашивать. В этом и состоит все мое занятие. Пусть там говорят, что хотят, но это так. Вы не должны бранить меня за то, что я посещаю вашу школу».

Я не знал, что возразить Николаю. Пошел к Брайкстону и передал ему содержание нашего разговора. Тот страшно возмутился, стал стучать по столу и ругать меня: «Что это, японцы – кули, что ли? Неужели вы не знали, что ответить на такую грубость и оскорбление? У нас, англичан, даже пятилетний ребенок не снес бы такой дерзости и, наверное, размозжил бы череп этому Николаю. Да и вообще говоря, какое ему дело до того, грязно здесь или чисто. Ведь он находится за границей, а не у себя в России. Подобные нотации – оскорбление для Японии. Предлагаю вам немедленно отправиться к этому Николаю и расправиться с ним по-настоящему, даже если бы это стоило вам жизни; думаю, что вы не пожалеете ее для восстановления чести вашей родины».

Эти слова возмущения Брайкстона до сих пор еще свежи в моей памяти. Использовав все возможные средства воздействия на Николая, я, в конце концов, обратился к Брайкстону с просьбой написать мне на листе бумаги по-английски следующую фразу: «Русскому священнику вход воспрещается». Эту надпись на следующий день я наклеил на школьные ворота.

Однако и эта мера оказалась бесполезной: Николай, придя в тот же день в школу и заметив надпись на воротах, сорвал ее, сунул себе в карман и как ни в чем не бывало вошел в школу. На следующий день он пришел опять, и так продолжалось долгое время. Мы с Брайкстоном были так поражены этой настойчивостью Николая, что больше уже не пытались запрещать ему посещение школы.



***

Отец Николай выучил японский язык в совершенстве. В последующие годы им были переведены на японский язык Евангелие, богослужебные книги, послания апостолов, молитвослов, «Православное вероисповедание» святителя Дмитрия Ростовского, катехизис, краткое изложение Ветхого Завета, «Толковое Евангелие» епископа Михаила, «Нравственное богословие» митрополита Платона и многое другое.

В течение 30 лет он скрупулезно работал над текстами переводов со своим помощником Павлом Накаи. В связи с трудностью и многогранностью понимания смысла некоторых иероглифов он иногда рассылал текст нового перевода по приходам с просьбой к японскому духовенству оценить перевод и дать свои замечания.

Во время своих многочисленных миссионерских поездок по японским деревням отец Николай глубоко изучил этнографию Японии. Кроме того, он издавал православный журнал «Церковный вестник» на японском языке, основал в Японии семинарию, несколько богословских школ, иконописную мастерскую.

Когда Японская православная миссия во главе с архимандритом Николаем переселилась в Токио, тут был возведен небольшой храм. Однако он был тесен и не вмещал прихожан – верующие занимали все пространство храма, стояли на лестницах и во всех соседних помещениях, некоторые падали в обморок от тесноты и духоты. Очевидной стала необходимость постройки более вместительного храма, но средств на такое грандиозное мероприятие не было. Тогда отец Николай отправился в Россию. Произнося проповеди в разных российских городах, он собрал сумму 130 000 рублей. В марте 1884 года на холме Суругадай была совершена закладка нового храма, а в 1891 году собор Воскресения Христова в Токио был освящен.

На последний год служения архиепископа Николая в Японии насчитывалось около 33 тысяч православных христиан!

Православная община в Японии существует и поныне. Воскресенский собор, или, как сами японцы его называют, Николай-До, до сих пор является одним из самых красивых зданий Токио.



***

Из жизни подвижников православия. Святитель Иннокентий, митрополит Московский



В то самое время, когда Николай Японский только начинал свою миссию в Японии, преподобный Иннокентий на протяжении многих лет уже вел активную миссионерскую деятельность на Алеутских, Курильских и Командорских островах, на Камчатке, Чукотке, в Якутии и Северной Америке.

Он овладел алеутским языком, изучил многие местные наречия. В 1826 году, после глубоких исследований и кропотливой работы, отец Иннокентий создал алфавит для алеутского языка, что позволило сделать перевод на местный язык Нового Завета, катехизиса и некоторых богослужебных книг.

Дважды (в 1860 и 1861 гг.) пути двух святителей – отца Иннокентия и отца Николая пересекались. Эти встречи сыграли огромную роль в успехе миссионерской деятельности отца Николая. Отец Иннокентий, к тому времени накопивший огромный багаж знаний, духовный и практический опыт, помог советами, воодушевил и собственноручно сшил отцу Николаю новую рясу (поскольку старая была износившаяся, а, по словам отца Иннокентия, туземцам нужно внушить уважение своим внешним солидным видом), а также подарил свой наградной бронзовый крест за Русско-турецкую кампанию. Именно отец Иннокентий посоветовал отцу Николаю «перевести священное писание и молитвослов на язык новообращаемых туземцев с тем, чтобы православие укоренилось в их культуре». Для молодого двадцатичетырехлетнего миссионера советы опытного наставника были бесценны и стали руководством к действию.

В своих миссионерских поездках отец Иннокентий преодолевал огромные расстояния, часто предпринимал крайне опасные путешествия морем, переплывая с острова на остров, где просвещал местное население, рассказывал о православии, крестил тысячи людей, основывал церкви, строил школы.

Один из уникальных административных центров России, находящийся непосредственно на государственной границе, город Благовещенск был основан благодаря усилиям святителя. На месте нынешнего города некогда находилась Усть-Зейская станица, где с 1856 года проживало небольшое количество забайкальских казаков. 9 мая 1858 года святитель Иннокентий заложил здесь храм в честь Благовещения Пресвятой Богородицы. Так по названию первого храма был назван город Благовещенск. В декабре 1858 года Благовещенск стал административным центром учрежденной Амурской области, а также форпостом России на дальневосточных рубежах государства.

Сложились благоприятные условия для закрепления этих территорий за Российской империей, и архиепископ Иннокентий, как истинный патриот своей родины и человек деятельный, не мог оставаться в стороне при решении наиважнейшего для государства амурского вопроса.

Вместе с генерал-губернатором Восточной Сибири Н. Н. Муравьевым отец Иннокентий принимал участие в многодневных, многочасовых сложных переговорах с китайскими послами, предметом которых было возвращение земель, уступленных Китаю в 1689 году, а также установление границы между государствами. В результате переговоров в мае 1858 года, согласно Айгунскому мирногу договору, весь левый берег Амура перешел к Российской империи.

Проповедуя Евангелие, посвящая коряков и чукчей, тунгусов и якутов, ламутов и юкагиров, а также другие народности в православную веру, святитель Иннокентий постоянно путешествовал по невообразимо огромным просторам Камчатки и Восточной Сибири, Амурского и Уссурийского краев. В своих поездках он вел этнографический дневник, где описывал быт и нравы местных жителей, на основе которого затем издал трехтомную работу «Записки об островах Уналашкинского отдела».

После переноса кафедры в Благовещенск архиепископ Иннокентий планировал продолжить проповедь и на более отдаленных территориях – за границами Амура и в Китае.


Глава 3. Стратегия бизнеса в свете православия

Вступление

Говорили об авве Иоанне Колове, что однажды сказал он старшему своему брату: я желаю быть свободным от забот, как свободны от них Ангелы, которые ничего не работают, а служат непрестанно Богу. И сняв с себя одежду, пошел в пустыню; но, прожив там неделю, возвратился опять к брату. Когда постучался в дверь, брат, не отворяя двери, изнутри подал ему голос, спрашивая его: кто ты? – Я, Иоанн, говорил он. – Брат сказал в ответ: Иоанн сделался Ангелом – его уже нет между людьми. Иоанн упрашивал его, говоря: это я, отвори мне. – Но брат не отворил, а оставил его скорбеть до утра. Наконец отворив, сказал ему: ты человек – и тебе нужно опять работать, чтобы прокормить себя. – Иоанн поклонился ему, говоря: прости мне!
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Хлеб наш насущный дай нам на сей день, – просят христиане всего мира в ежедневной молитве к Богу. В Евангелии можно найти описания того, как Христос, понимая естественные потребности людей в питании, неоднократно насыщал людей, пришедших на проповедь, через чудо умножения хлебов и рыб. Многие Его притчи включают в сюжет описание обычных трудовых будней (например, притчи о сеятеле, о талантах, о работниках в винограднике).

Апостол Павел – автор знаменитого афоризма «кто не работает, тот не ест». В оригинале, во втором послании апостола к Фессалоникийцам, это высказывание звучит так: Если кто не хочет трудиться, тот и не ешь.

Труд – необходимая составляющая человеческой жизни. Люди проводят на работе большую часть времени, работа становится вторым домом, рабочие процессы оказывают существенное влияние на повседневную жизнь.

Можно ли быть успешным предпринимателем в кризисные времена и при этом оставаться православным христианином? Как построить взаимоотношения в рабочем коллективе на основе христианского мировоззрения? Можно ли организовать успешный бизнес, живя в условиях современного мира, и вместе с тем сохранить в душе преданность Богу и Его заповедям? В чем состоят конкурентные преимущества православного мышления и как совместить ведение бизнеса и собственное духовное развитие? В этой главе будут рассмотрены и другие темы, затрагивающие вопросы развития бизнеса в свете православия.

Задача православного предпринимателя не из легких. Но христиане никогда не искали легких путей!

Входите тесными вратами, потому что широки врата и пространен путь, ведущие в погибель, и многие идут ими; потому что тесны врата и узок путь, ведущие в жизнь, и немногие находят их.



Евангелие от Матфея



Экономика Российской империи до революции 1917 года была одной из самых успешных и быстрорастущих экономик мира. После захвата власти большевиками и возникновения коммунистического строя произошло разрушение многовековых устоев общества. Был введен запрет на частную собственность и предпринимательскую деятельность. За десятилетия советской власти была полностью утеряна прежняя культура ведения бизнеса. Многие люди привыкли к безалаберности на работе, безответственности, воровству, халтуре и халяве. В девяностые годы произошел распад Советского Союза, наступило время бандитского капитализма без моральных основ.

Когда в стране начали возникать первые ростки цивилизованного бизнеса, возник вопрос, на каких принципах необходимо возводить новое здание «русского капитализма». Надо ли строить надежный фундамент на вечных ценностях, или легче броситься в погоню за сиюминутной выгодой?

Ясно, что восстановить здоровый предпринимательский дух можно только на краеугольном камне православных ценностей, которые являются для России коренными.

Современные правила ведения бизнеса в основном построены на культе силы, обмане и эксплуатации. Лозунг «Бери от жизни все» привычно вошел в нашу жизнь. Захватить, украсть, поработить, чтобы разбогатеть и получить власть, для того, чтобы потом захватить еще больше, – это современная психология бизнеса. Такой подход бессмысленный и тупиковый. На вопрос, для чего это надо, ответа нет. Все и для всех заканчивается одинаково – смертью. Может быть, тогда стоит подумать о том, чтобы не трудиться напрасно? Может, лучше выстроить свою жизнь и дело, которым занимаешься, по другим законам?

Сказал ученик аввы Арсения, говоря как бы об ином некоем, а может быть, это он сам был, что когда один из старцев сидел в келии своей, пришел к нему голос, говорящий: поди, покажу тебе дела людей. И встав, вышел, и привел его в некоторое место и показал ему эфиоплянина, который рубил дрова и сделал большую вязанку, попробовал нести ее и не мог, и вместо того, чтобы убавить из ней, он пошел и еще рубил дрова и прикладывал к вязанке. И так делал много раз. И проведя немного, показал ему человека, который стоял у колодезя, и черпал воду из него, и выливал ее в сосуд разбитый, и вода выливалась в колодезь. И говорит ему еще: поди, покажу тебе иное. И вот увидел он храм и двух мужей, сидящих на конях, и несли бревно наискось один вопреки другому. Хотели же они через дверь войти в храм и не могли, потому что бревно было поперек, и не смирил себя ни один, чтобы стать позади другого, дабы нести дерево прямо, посему и остались за дверьми. И сказал ему: это те, которые несут как бы иго правды с гордостью и не смирились, чтобы исправить себя и идти смиренным путем Христовым, потому и остаются вне Царства Божия. А тот, кто рубит дрова, есть человек, имеющий много грехов; вместо же того, чтобы покаяться, он не убавляет своих грехов, но иные беззакония прилагает к своим беззакониям. А наливающий воду есть человек, делающий и добрые дела, но поелику примешивает к ним и худые, то губит и добрые свои дела. Посему надлежит всякому человеку быть бодрственным в рассуждении дел своих, чтобы не тщетно трудиться.
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Где же нам обнаружить идеальную форму взаимодействия между людьми для получения результата максимальной эффективности? Такие универсальные законы жизни существуют. Многие о них осведомлены, другие хотя бы раз точно слышали от кого-то. Эти законы озвучил две тысячи лет назад основоположник христианства Иисус Христос. Их можно найти в книгах Нового Завета.

Консультанты, психологи, профессора всего мира придумывают мудреные концепции эффективности, пишут научные работы, создавая при этом сложнейшие построения, формулы, а на самом деле лишь транслируют, сами того не осознавая, основополагающие законы, на которых была воздвигнута христианская цивилизация. Они вновь и вновь проходят путь рассуждений, который уже был пройден тысячами умов до них. Если свести все умствования к основному, конечному смыслу, то мы увидим, что правила эффективности очень просты: относитесь хорошо к окружающим, будьте честными сами с собой и с людьми, выполняйте свою работу качественно.

Все просто. Но чтобы воплотить эту простоту в жизнь, понадобится все ваше искусство, все ваши умения, навыки и таланты, изобретательность и находчивость, поскольку мир, во все времена желавший отбросить христианские матрицы, сначала как что-то слишком абсурдное, а в наше время как нечто уже устаревшее, стремится жить по совершенно другим законам.

Если мир вас ненавидит, знайте, что Меня прежде вас возненавидел. Если бы вы были от мира, то мир любил бы свое; а как вы не от мира, но Я избрал вас от мира, потому ненавидит вас мир. Помните слово, которое Я сказал вам: раб не больше господина своего. Если Меня гнали, будут гнать и вас; если Мое слово соблюдали, будут соблюдать и ваше.



Евангелие от Иоанна



Притчи Спасителя, евангельские заповеди кажутся современному человеку далеким, еле различимым эхом прошлого. Вместе с тем именно Новый Завет всегда был тем краеугольным камнем, на котором строились и укреплялись римская и византийская цивилизации, а затем их преемницы – европейская и русская.

На принципах свободы, любви и уважения к ближним, а также взаимопомощи, милосердия, сострадания строились взаимоотношения еще в самых первых христианских общинах. Когда в начале тысячелетия, при императоре Константине I, в 313 году, христианство стало обретать статус государственной религии Римской империи, многие из христианских принципов постепенно были переняты в качестве базисной матрицы общественных отношений. В современном обществе мы можем обнаружить их в форме закрепленных в конституциях десятков государств законодательных норм.

Высокие стандарты образования, здравоохранения, защита прав и свобод человека, осознание ценности человеческой жизни и другие гуманитарные достижения – это то, к чему так долго шло человечество и что является огромным достижением именно христианской цивилизации.

Морально-нравственная основа, которая была заложена христианством, сделалась основой крепости многих государств и на протяжении сотен лет выполняет миссию спасения людей.

Основополагающие пути успешного развития целых народов были построены на базисе той книги, которую теперь иногда считают слишком простой, к ней привыкли, многие про нее забыли или не воспринимают всерьез. Эта книга – Евангелие. Говорят, «все дороги ведут в Рим». Перефразируя, можно сказать, что все истоки современной цивилизации берут начало в Евангелии, в учении Иисуса Христа.

Христианские государства, как западные, так и восточные, явились эпицентром распространения культурной среды по всему земному шару. Наука получила широкое распространение именно в христианской Европе! Можно с уверенностью утверждать, что именно Евангелие и построенная на основе Священного Писания христианская культура являются основой всей современной мировой цивилизации.

Чем больше мы будем отдаляться от своих истоков, от евангельских заповедей, тем быстрее будем превращаться в ветхозаветных дикарей, приносящих кровавые жертвы Золотым тельцам. И наоборот, чем больше в своей жизни, в своей профессиональной деятельности мы будем приближаться к чистому источнику силы – заповедям Христа, тем более эффективным и успешным будет становиться наше дело и то общество, в котором мы живем.

Человечество проделало большой путь трансформации, толчком для которой стало пришествие на землю Иисуса Христа, возникновение и распространение христианства. Сегодня почти все забыли об этом. «Христианская закваска» распространилась по всему миру, она стала почти как воздух, которого мы не замечаем, но без которого мы не можем жить.

Иную притчу сказал Он им: Царство Небесное подобно закваске, которую женщина, взяв, положила в три меры муки, доколе не вскисло все.
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Следуя заповедям Христа, мы получаем закваску жизни от Спасителя, и постепенно наша жизнь и жизнь окружающих нас людей начинает меняться в лучшую сторону. Изменяемся мы – изменяется и то общество, в котором мы живем.

Несмотря на попытки переоценки ценностей, основой стабильного функционирования общества и государства может быть только идеальная матрица христианских духовно-нравственных законов.

Сегодня заповеди Христа не только не потеряли своей актуальности, но даже, напротив, в свете увеличения количества населения на планете, усложнения и убыстрения общественных взаимосвязей эти духовные законы приобретают все большее значение и актуальность.


Бизнес и духовный рост

Брат спросил старца: какое бы мне делать доброе дело и жить с ним? Старец отвечал: Бог знает, что добро. – Я слышал, что некто из отцов спрашивал великого авву Нистероя, друга аввы Антония: какое бы доброе дело делать мне? Авва отвечал ему: не все ли дела равны? Писание говорит: Авраам был страннолюбив – и Бог был с ним; Давид был кроток – и Бог был с ним. Итак, смотри: чего желает по Богу душа твоя, то и делай, и блюди сердце твое.
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В современном мире человеку очень трудно или невозможно повторить путь древних православных старцев-аскетов. Монашеский путь, на котором можно приобрести глубокий духовный опыт, – призвание избранных. Какой же выход для мирян? Как совместить потребность духовного развития и ежедневный труд? Ответ может только один: бизнес должен стать средством духовного развития. Нам придется осваивать практики духовного возрастания, будучи включенными в социальную структуру общества.

Без накопления духовного богатства любое начинание, любое дело будет бессмысленной тратой времени. Для накопления этого вида богатства необходимо использовать особый вид активов. Активным предпринимателям-христианам необходимо осваивать конкурентное превосходство, основанное на духовных активах. Если разумно применить этот невидимый, но бесценный капитал, то можно получить значительное преимущество в экономической сфере. Такая мудрая стратегия позволит не только выстоять во времена кризиса, но и преуспеть, а также получить духовную закалку.

Главные духовные активы:

Вера в Бога и произрастающие от этого качества: умение правильно определять цели и достигать их, сильная воля, решимость, уверенность, смелость, стойкость, мужество, упорство, настойчивость, спокойствие и стрессоустойчивость.

Уважение к людям и произрастающие от этого качества: доверие, честность, здоровая психологическая атмосфера в коллективе, взаимопомощь, чувство единения, создание крепкой команды, способной решать самые сложные задачи.

Мудрость и произрастающие от этого качества: рассудительность, постоянное самосовершенствование, обязательное обучение сотрудников, познание нового, обмен опытом, освоение прогрессивных методов работы, движение вперед, увеличение производительности труда и снижение совокупной стоимости продукции предприятия.

Вдохновение и произрастающие от этого качества: энтузиазм, целеустремленность, реализация талантов, радость от проделанной работы и ее результата, чувство выполненной задачи, счастье, порыв к новым открытиям и свершениям.



***

Из жизни подвижников православия. Преподобный Серафим Вырицкий



Замечательный пример того, как можно талантливо совмещать успешное ведение бизнеса и духовное самосовершенствование, можно почерпнуть в жизнеописании преподобного Серафима Вырицкого.

Василий Муравьев (в монашестве Серафим Вырицкий) родился 31 марта 1866 года в крестьянской семье в деревне Вахромеево Ярославской губернии. Рано потеряв отца, Василий в десять лет стал единственным кормильцем семьи. При помощи односельчан он смог устроиться на работу рассыльным в Петербурге, заработанные деньги пересылал матери.

Исполнительный и усердный работник быстро обратил на себя внимание хозяина, который начал поручать ему более ответственную работу. Достигнув шестнадцатилетнего возраста, Василий получил должность приказчика, а через год – старшего приказчика, то есть, по сути, вел все торговые дела хозяина. Для такого юного возраста это был неимоверно быстрый карьерный рост. Должность приказчика в те времена была очень уважаемой.

Тем не менее Василий не стремился к богатству и почестям. Уже в те годы он серьезно задумывался о монашестве. Однако старец-схимник Александро-Невской лавры, к которому он обратился за духовным советом, не благословил ему тогда монашеский путь, сказав, что надо некоторое время пожить в миру. Старец сказал: «Васенька! Тебе суждено еще пройти путь мирской, тернистый, со многими скорбями. Соверши же его перед Богом и совестью. Придет время, и Господь вознаградит тебя…»

Василий много читал, занимался самообразованием, увлекался историческими науками, обладал склонностью к математике, что помогло ему без труда овладеть коммерческими дисциплинами. Хозяин рассматривал его как будущего компаньона, но в двадцать шесть лет Василий задумал собственное дело. Он открыл успешную контору по заготовлению и реализации пушнины.

Обладая уникальными предпринимательскими способностями, а также обширными знаниями и коммуникабельностью, он находил покупателей не только в России, но продавал товар в Германию, Австро-Венгрию, Англию, Францию и другие страны.

Активная деятельность по развитию собственного бизнеса не мешала ему значительную часть времени посвящать посещению святых мест. Бывая в Троице-Сергиевой лавре, он всегда посещал для духовного совета старца Варнаву в Гефсиманском скиту. На протяжении двадцати лет старец был его духовным советчиком. Василия не оставляли мысли о монашеском пути, и однажды он спросил об этом у старца, но тот подтвердил совет схимника Александро-Невской лавры о необходимости до времени остаться в миру, сказав: «Чадо! Сейчас ты нужнее здесь – посмотри, сколько обездоленных нуждаются в твоей помощи!»

Уважаемый к тому времени купец Василий Николаевич действительно очень много заботился об обездоленных и неимущих людях. Он мог запросто отдать незнакомому нищему новую вещь со своего плеча. В доме Муравьевых на содержании хозяев постоянно жили одинокие неимущие люди, которых он переводил к себе из казенных больниц. В атмосфере домашнего уюта и надлежащего ухода люди быстрее шли на правку. В доме супругов сложился добрый обычай: после литургии в дни церковных праздников у них в доме накрывались богатые столы и на трапезу приглашались неимущие. Василий Николаевич произносил небольшую речь в честь праздника, а после окончания трапезы благодарил всех и щедро наделял подарками.

Торговля была для него не самоцелью, а необходимым средством для оказания помощи Церкви и ближним. Жена Василя Николаевича Ольга, видя, какие огромные суммы он жертвовал на монастыри, храмы, приюты, порой боялась полного разорения. Но его дела на удивление все более и более процветали.

В работники Василий Николаевич старался нанимать верующих православных людей. Поэтому на предприятии всегда был порядок, отношения в рабочем коллективе были ровными, честными и дружелюбными.

Имея незаурядные способности, Василий Николаевич тем не менее всегда старался еще более повысить уровень знаний. В 1895 году он вступил в Общество для распространения коммерческих знаний в России и начал обучение на Высших коммерческих курсах, организованных при обществе. Еще через несколько лет купец Василий Муравьев становится одним из крупнейших мехоторговцев Петербурга. Ольга Ивановна была верной помощницей и в отсутствие мужа вела все дела предприятия.

В 1905 году Василий Николаевич вступил в крупнейшее объединение благотворителей – Ярославское благотворительное общество. Многие известные и почитаемые люди были участниками общества, включая отца Иоанна Кронштадтского.

Молодой предприниматель имел много способностей и талантов, но главным из них было умение совмещать земные дела и задачи духовные. Отец Варнава благословил Василия на практику молитвы Иисусовой, обучал духовным истинам, помогал советами, направлял духовную практику. Они с женой постоянно посещали богослужения и уделяли много внимания благотворительной деятельности.

В 1917 году власть в стране захватили большевики. Верхушка власти, общественная элита, а также многие из дворян, купцов переводили свои капиталы за границу и спешно покидали Россию. Но Василий Николаевич Муравьев поступил иначе. Он решил до конца быть со своим народом, со своей Отчизной. Без долгих раздумий он закрыл свое дело, выдал щедрые пособия работникам и все свое богатство раздал на нужды монастырей. Оставаться в Петербурге было опасно, и они с женой переселились за город, где проживали в поселке Тярлево на протяжении трех лет.

В 1920 году Василий Николаевич принимает монашеский постриг Александро-Невской лавры, а его жена Ольга Ивановна становится монахиней Воскресенского Новодевичьего монастыря Петрограда.

Коммерческие знания и навыки в полной мере пригодились преподобному в исполнении монастырских послушаний. В 1920-х годах начались массовые репрессии духовенства, сотнями закрывали и разрушали храмы. В таких тяжелых условиях он стал настоящей опорой для братии. Пройдя несколько различных послушаний, он был назначен на сложную и ответственную должность казначея лавры. Благодаря невероятным усилиям братии лавра еще несколько лет (до 1933 года) продолжала свое существование. В 1926 году он начал свое старческое служение в качестве духовника Александро-Невской лавры. На рубеже 1926—1927 годов преподобный был пострижен в схиму с новым именем – Серафим, в честь преподобного Серафима Саровского.

Во время Великой Отечественной войны преподобный повторил подвиг святого преподобного Серафима Саровского (молитвенное стояние на камне) – много дней он коленопреклоненно молился на камне о спасении нашей страны. В самой Вырице не пострадал ни один жилой дом и не погиб ни один человек. С первых дней войны отец Серафим открыто говорил о предстоящей победе русского народа в войне.



***

На примере святого Серафима Вырицкого мы видим, что любой, даже очень успешный предприниматель, может посвятить свою жизнь служению Богу, ближним и достигнуть в этом в буквальном смысле святости.

Только от человека зависит то, куда он обратит свои таланты и в какую сторону направит вектор своей жизни. Будут ли это бесцельно и бессмысленно прожитые годы и зря потраченные силы, или это будет жизнь, достойная настоящего человека, наполненная благодатной силой и подвигами, – всецело определяет каждый для себя сам.

Кто не со Мною, тот против Меня; и кто не собирает со Мною, тот расточает.



Евангелие от Луки




Как предвидеть наступление кризиса

Платона спросили:

– Чем может утешиться человек, попавший в беду?

Он ответил:

– Умный человек утешает себя тем, что сознает неизбежность случившегося. Недалекий человек утешается мыслью, что с другими произошло то же, что с ним.



Григорий Абуль-Фарадж бин Харун




Как мы уже знаем, кризисы неизбежны. В зависимости от охвата они бывают мировыми, государственными, корпоративными и личными. Амплитуда активации каждого из них не совпадает. Например, когда во всем мире кризис, я могу находиться в расцвете своей лучшей формы – тогда общий кризис коснется меня минимально, и гораздо хуже будет, если разноуровневые кризисы совпадут.

Кризисы, как и все в мире, цикличны. Как глобальные, так и личные кризисы довольно легко предугадать. Частота мировых кризисов возрастает. Если в прошлом веке кризис приходился на каждые пятнадцать-двадцать лет, то сейчас примерно на каждые пять-семь лет. Вполне возможно, что со временем эти периоды будут сокращаться.

Периодичность личных кризисов – явление индивидуальное. Средняя частота составляет примерно один раз в десять лет. Попробуйте воспользоваться простым техническим приемом, который поможет вам рассчитать периодичность лично ваших кризисных этапов.

Выделите в своем графике один свободный день, изолируйте себя от людей, телевизора, интернета и прочих средств коммуникации и посвятите это время воспоминаниям. Освежите в памяти все ключевые, самые важные моменты своей жизни.

Затем возьмите большой лист бумаги, нарисуйте на нем схему, отражающую главные поворотные и судьбоносные события на временной шкале, или же в системе координат, где горизонталь будет обозначать время, а вертикаль – степень важности события или этапа. Далее самое интересное.

Взгляните на готовую схему. Вы увидите «ключи» – ключевые, кризисные, поворотные этапы жизни. Это могут быть некие события, чаще всего связанные с людьми, как-то повлиявшими на вас и повернувшими вашу судьбу в новом направлении.

Вы заметите, что ключевые события вашей жизни происходили через примерно одинаковые временные отрезки. На основе «ключей» можно вычислить примерное время наступления следующего личного кризиса. С помощью данного метода вы заранее можете предвидеть наступление очередного личного кризиса, чтобы как следует к нему подготовиться и вовремя «подстелить соломку».

Пока вы идете по жизни, вам попадаются тысячи узких боковых тропинок, но действительно широкие развилки, определяющие выбор дальнейшего пути, встречаются очень редко – это момент критического испытания, момент истины.



Ли Якокка



У этого метода есть лишь один недостаток. Его могут использовать только те люди, которые прожили больше двух десятков лет, в идеале трех-четырех. Такой возраст позволяет человеку увидеть больше «ключей» – соответственно, выделить частоту судьбоносных моментов более точно.


Стратегия эффективного бизнеса в свете православия

Все проблемы имеют техническое решение, просто самая большая проблема – выбрать правильное решение и отказаться от тех, которые влекут за собой другие проблемы.



Артур Чарльз Кларк




Слово «стратегия» в переводе с греческого языка означает «искусство полководца». Когда-то стратегия была понятием, относящимся сугубо к военному делу. Сегодня сфера применения термина очень широка и вышла за пределы первоначального смысла. Серьезные битвы разворачиваются на экономических полях.

Рыночная экономика охватывает многообразные и очень сложные отношения в системе производства, распределения, обмена и потребления, где происходят постоянные сражения между участниками этих отношений.

Кроме верной стратегии успешность предприятия находится в зависимости от эффективности производства. Соотношение между полученными результатами производства (продукцией и услугами) и затратами на это производство, находится в абсолютной зависимости от морально-нравственных качеств руководителя и сотрудников – трудолюбия, честности, порядочности и справедливости.

Стремление побыстрее достигнуть желаемого результата с наименьшей затратой усилий и материальных ресурсов легко склоняет человека, живущего без верных морально-нравственных принципов, к ошибочным решениям, которыми он, если посмотреть в долгосрочной перспективе, вредит прежде всего самому себе и своему делу.

Ориентируясь исключительно на получение максимальной прибыли в короткие сроки, человек склонен идти на неоправданные риски. Неверное мировоззрение толкает многих предпринимателей на совершение сделок с собственной совестью. Все это нарушает духовный баланс, ведет к стрессам и болезням. Именно поэтому так важно строить свое дело на правильном духовном фундаменте – тогда и дело будет надежным, и доход честным, и психика здоровой.

Главным критерием эффективности предприятия с морально-нравственной точки зрения является возможность осуществления социальных задач общества, и в первую очередь удовлетворения потребностей самосовершенствования, духовного и нравственного развития человеческой личности.

Если рассматривать эффективность экономической системы государства в целом, то она всегда зависит от качества производимого продукта и наличия возможности самореализации для каждого отдельного работника.

Свойствами правильной, «здоровой» эффективности обладает такая система производства и потребления, которая обеспечивает удовлетворение широкого круга потребностей людей, не только материальных и социальных, но в первую очередь духовных, что обеспечивает высокий уровень и качество жизни.

Выбрать путь созидания на основе верных духовных ценностей в интересах самого руководителя. Правильный духовный базис, на основе христианского мировоззрения, помогает принимать верные решения и отказаться от тех, которые влекут за собой множество других проблем.

Самое главное то, что православный предприниматель знает и помнит о том, что на кону стоит не только получение материальной прибыли, но и нечто бесценное – собственная душа.

Ибо какая польза человеку, если он приобретет весь мир, а душе своей повредит?



Евангелие от Марка



Основная причина войн – борьба за ресурсы. Войны ведут люди. Для человека главным личным ресурсом является жизнь. Жизнь находится в зависимости от психического и физического состояния человека. Психическое состояние всегда является превалирующим и определяющим и строится на основе мировоззрения, обусловленного определенным духовным базисом. В основе всех процессов, как в жизни человека, так и общемировых, лежит человек и его духовный базис.

Если основные составляющие стратегии ведения бизнеса будут моделироваться именно с точки духовного базиса, предлагаемого христианским мировоззрением, то состояние человека и общества будет гармоничным, исчезнут причины для войн.



***

Из жизни подвижников православия. Святитель Филипп Московский



Потребность в стратегии возникает тогда, когда для достижения необходимого результата выявляется недостаток ресурсов. Задачей стратегии в широком смысле является эффективное распределение и использование имеющихся ресурсов для осуществления поставленных целей.

Показательный пример того, как при крайнем недостатке трудовых и природных ресурсов можно выстроить гармоничные отношения с природой, при этом стратегически выстроить эффективное производство и организовать идеальное место для проживания людей, можно найти в жизнеописании московского митрополита Филиппа.

В одной из предыдущих глав рассказывалось о том, как будущий митрополит Московский Филипп, а тогда бывший царедворец, в одежде простолюдина тайно покинул столицу и отправился на Север, в Соловецкую обитель. Там он был пострижен в монашество. Его образованность и организаторские способности обратили на себя внимание братии, и через восемь лет, в 1548 году, Филипп был избран игуменом монастыря.

Холодные Соловецкие острова мало подходили для жизни человека: неприветливый климат, болотистая местность, дремучие леса. Однако новому игумену эти обстоятельства никак не помешали развернуть бурную деятельность по превращению скромного монастыря в цветущую обитель. Вступив в новую должность, он сразу же начал активные преобразования во всех сферах и достиг поразительных результатов.

Он осушал местные болота каналами, расчищал заросли, что позволило значительно улучшить местный климат. В соловецкие леса он пустил лапландских оленей, из шкур которых монахи производили теплые обувь и одежду, преобразовал соляные варницы и открыл железный промысел. Поскольку в монастыре под его предводительством кипела строительная деятельность, он устроил кирпичный завод, старые деревянные строения постепенно заменялись каменными. Благодаря осушению болот и установлению правильной порубки леса вокруг монастыря появились хорошие дороги. Для улучшения качества питания братии он устроил пастбища и скотный двор.

Особое место в его деятельности занимало внедрение технических приспособлений и новшеств, значительно облегчавших каждодневную тяжелую работу монахов. Среди таких изобретений чудо-машины, невероятные и новаторские для своего времени. Например, Филипп изобрел механизм, с помощью которого «десятью решетами один старец сеет», и еще особое решето – «само сеет и насыпает и отруби и муку разводит разно, да и крупу само же сеет и насыпает и разводит разно крупу и высевки»; телегу, которая «сама насыпается, да и привозится, да и сама высыплет рожь на сушило» – прообраз автоматической подачи зерна на сушку.

Филипп полностью перестроил всю систему монастырских мельниц. Для этого была проделана гигантская работа по изучению множества близлежащих к монастырю озер и соединению каналами 52 наиболее подходящих озер в единую водную систему. Монахи знали о разности уровней воды в озерах и, соединив их каналами, направили воду в самое большое – Святое озеро. Канал был проведен до самого моря, и на нем устроили монастырские мельницы. Комплекс соловецких гидротехнических инженерных сооружений уникален и до сих пор поражает исследователей. Строительство озерной системы позволило провести питьевую воду по подземному каналу непосредственно в монастырь.



***

Трудами святителя Филиппа монастырь, расположенный на Крайнем Севере, превратился в один из самых богатых и благоустроенных монастырей России. Дикие и неприветливые острова преобразились: почвы стали плодородными, воздух свежим, вместо деревянных церквей появились величественные каменные. Святое озеро до сих пор является основным источником водоснабжения Соловецкого поселка.

Преемники святителя Филиппа продолжали его дело по обустройству обители, которая со временем приобретала все большее значение в обороне северных рубежей государства. Если вы посмотрите на фотографии монастыря, то увидите, что здания окружены массивными стенами, толщина которых доходит до шести метров, а высота до одиннадцати метров. Размер и количество камней, из которых сложены стены, заставляют задуматься о силе наших предков. В XVI—XVII веках монастырь выдержал несколько нападений шведов (в 1571, 1582 и 1611 годах).

Нельзя не упомянуть о двух знаменательных событиях в истории монастыря.

Во время игуменства святого преподобного Иринарха Соловецкого с восточной стороны обители была построена новая каменная стена с двумя внушительными башнями. Внутри монастырских стен на случай военных действий возвели два корпуса для солдат. Усилия не оказались напрасными. В 1623 году у Карельского острова появились военные корабли датчан. Оценив архитектурные особенности Соловецкого монастыря, увидев перед собой отлично укрепленную крепость, они повернули свои корабли и уплыли, так и не рискнув начать военные действия.

Обитель-крепость, созданная трудами монахов, оказала беспрецедентное сопротивление английскому флоту во время Крымской войны, в 1854 году. Англичане оказались менее понятливыми, чем датчане. Подойдя на кораблях к монастырю, они принялись обстреливать его стены со своих шестидесятипушечных фрегатов «Бриск» и «Миранда». Надо отдать должное их упорству. На протяжении девяти часов канонады ими было выпущено около двух тысяч ядер и бомб. Акция оказалась совершенно безрезультатной. Корабли вынуждены были покинуть прибрежные воды, лишь слегка повредив отдельные части крепостных стен и некоторые здания. Никто из людей внутри обители не пострадал.


Выбор правильного направления

Что душа в теле, то цель и намерение во всяком человеческом занятии.



Святитель Игнатий Брянчанинов




Время нашей жизни бесценно и невосполнимо, и важно не тратить силы впустую. В самом начале любого нового дела или в момент выбора жизненного пути необходимо определить правильный курс и соответствующие ему точки приложения усилий. Основой верных решений является правильное намерение – это первый и главнейший пункт успешной стратегии.

Сказал авва Антоний: бьющий кусок железа наперед смотрит мыслию, что намеревается сделать: серп, меч или топор. Так и мы должны размышлять: к какой добродетели приступить нам, чтобы не трудиться понапрасну.



Древний патерик



Намерение – это то, что предшествует не только любому действию, но даже любой мысли. Это неуловимое легкое движение сердца в том направлении, куда хочет двигаться душа. Намерение не имеет ничего общего с простым желанием, поскольку намерение бесстрастно. Намерение – это таинственное действие человеческого духа и его выразитель.

Поскольку сердце является нашим главным инструментом различения добра и зла, то приоритет в выборе жизненных направлений принадлежит ему. Далее подключается разум, поскольку найти способ реализации выбранного направления – это его задача.

Разум оценивает перспективы, выбирает приемлемые варианты действий с учетом возможности применения талантов и способностей человека. Задача разума состоит еще и в том, чтобы постоянно верифицировать возможные решения с сердцем. Иногда то, что кажется с точки зрения разума очень выгодным, с точки зрения сердца может оказаться неприемлемым. Допустим, некое дело сулит большую прибыль, но если мысли об этом мероприятии вызывают чувства усталости и апатии, лучше даже не начинать такое дело – ничего не получиться. Также не стоит ввязываться в дело, которое вынуждает идти на сделку с совестью.

Все сопровождаемое смущением имеет началом своим грех, хотя бы по наружности и казалось высшим добром.



Святитель Игнатий Брянчанинов



Продолжая нашу аналогию с парусником, можно объединить вышесказанное в следующем образе: ветер в парусах – это движение нашего духа, соединенного с намерением, сердце – это штурвал нашего корабля. Разум – капитан. Очень важно уловить попутный ветер и вовремя повернуть корабль нашей жизни в правильном направлении. Куда повернем – туда и поплывем.


Включение воли

Где воля напряглась, как тетива,

там муравей одолевает льва.



Мирза Абдулкадир Бедиль




До принятия решения мы прислушиваемся к своему сердцу, определяемся с направлением движения, разум определяет стратегию. Далее к процессу подключается воля, ответственная за выполнение решения, – и оно воплощается в жизнь. Это крайне важный этап, поскольку без воли к изменениям все решения рискуют остаться лишь декларациями о намерениях. Мы же заинтересованы в реальной качественной трансформации.

Один брат, впадши в искушение, от скорби оставил монашеское правило. Он желал положить новое начало, но скорбь препятствовала ему, и он говорил сам в себе: когда я могу увидеть себя таким, каким я был прежде? В упадке духа он не мог начать монашеского дела. Пошел он к одному старцу и открыл ему свою нужду. Старец, слышав о последствиях его скорби, рассказал ему следующую притчу: один человек имел поле, которое от беспечности его запустело и заросло негодною травою и тернием. После возымел он намерение возделать поле и говорит своему сыну: пойди, очисти поле. Сын, пришедши очищать поле и увидев на нем множество травы и терния, пришел в уныние, говоря сам в себе: могу ли я когда истребить все это и очистить поле? Падши на землю, он начал спать и так делал много дней. После сего приходит к нему отец посмотреть, что сделал он, – и нашел его ничего не делающим. Он сказал ему: почему доселе ничего не сделал? Юноша отвечал отцу своему: как только я пришел трудиться и увидел множество травы и терния, то объят был скорбию, и пал на землю, и спал. Тогда сказал ему отец: сын мой! возделывай каждый день столько, сколько занимала твоя постель, и таким образом подвигай свое дело вперед и не унывай. Выслушав это, сын так и поступал – и в недолгое время очистил поле. Так и ты, брат, трудись понемногу и не унывай – и Бог Своею благодатию восстановит тебя в прежнее состояние. Ушедши от него, брат пребывал в терпении и поступал так, как научил его старец. И таким образом, получив успокоение, преуспевал при помощи Христа.



Древний патерик



Если в какой-то ситуации воля пробуксовывает, то поможет именно этот очень простой прием. Любое сложное дело решается легче, если его разбить на много маленьких дел и разобраться с ними постепенно. Решение взяться за маленькое дело принять легче, чем отважиться на великий подвиг. При таком подходе постепенно преодолевается инерция, через некоторое время появляются силы и желание воплотить в жизнь более серьезные дела.


Изменение рода деятельности во время кризиса

Бессмысленно продолжать делать то же самое и ждать других результатов.



Альберт Эйнштейн




Кризис – это время, когда то, что держалось еле-еле, обязательно оборвется, сломается, будь то слабое здоровье или неважный бизнес. Выход только один – начать заниматься тем, что приносит радость и увеличивает количество духовной и физической энергии, перейти на «другие рельсы», или же перестроить существующее дело, избавиться от всего лишнего, громоздкого, перестроить структуру, иначе кризис раздавит вас.

Маневр по реконструкции своей жизни высвободит огромное количество энергии, которая до этого съедалась реализацией ложных целей. Если до кризиса мир как-то позволял движение по неверной траектории, то во времена всеобщей трансформации прежние пути начнут закрываться.

Как определить верность своего дела? Очень просто. Если вы на правильном пути, то, занимаясь своим делом, вы чувствуете прилив сил, радость. Второй не менее важный признак, помогающий понять правильность выбора: никто лучше вас не делает то, что умеете делать вы. В этом случае даже если вы не получаете сумасшедшей радости от своего дела, тем не менее результат вашей деятельности получается качественным и работа идет без нервных срывов, спокойно. Внутри вы ощущаете мир, спокойствие и уверенность в том, чем вы занимаетесь.

Когда вы делаете то, что надо, вашим спутником всегда будут воодушевление или спокойная уверенность. Эти чувства – верный признак правильно выбранного пути. Воодушевление не тратит вашу энергию, а, напротив, наполнят вас. Даже если этот путь не приносит моментальной выгоды, будьте уверены: вы получите дивиденды со временем. Правильное дело почти всегда работает по принципу отложенного результата. С этим надо смириться и не искать сиюминутных выгод. Для нас на этом пути достаточной наградой является воодушевление! Дыхание жизни овевает нас на этом пути и наполняет силами, мы ощущаем его в себе, оно делает нас живыми, деятельными, безупречными, эффективными!

Ощущения от ложного пути противоположные: каждый день стресс и переживания. Этот путь чем-то напоминает чувство от азартной игры. Чем дольше играешь – тем больше ощущаешь, что увязаешь в какой-то нехорошей ситуации, но никак не можешь остановиться, сказать «Стоп!». Вместо прилива сил только нервирующая взбудораженность, зависимость от сложившейся ситуации, дисгармония, потеря сил.

Вспомните свое самое нелюбимое место работы, свои ощущения, когда каждое утро теряло свои краски от мысли о необходимости идти на ненавистную работу и время, проведенное там, превращалось в настоящую муку. Вспомните, в каком состоянии обессиленности и апатии вы возвращались домой.

А теперь мысленно вернитесь в то время, когда вы делали что-то, что не имело особого практического смысла, но приносило море радости и счастья! Обычно эти воспоминания ассоциируются с детством или годами ранней молодости. Второе состояние – правильное. Лучше всего постоянно жить и работать в подобном расположении духа. Православие в этом смысле самая оптимистичная и радостная вера.

Иисус, призвав дитя, поставил его посреди них и сказал: истинно говорю вам, если не обратитесь и не будете как дети, не войдете в Царство Небесное.



Евангелие от Матфея



На самом деле определить, занимаетесь ли вы правильным делом, очень просто. Прислушавшись к голосу совести, достаточно ответить на вопрос, какие чувства у вас вызывает ваша работа: считаете ли вы свое дело важным и полезным для окружающих людей, ставите ли вы перед собой благородные цели, возвышает ли вас ваше занятие в плане духовном, испытываете ли вы радость или стыд в связи с вашей работой.

Однажды, когда шел по дороге авва Ефрем, одна блудница по чьему-то злоумышлению подошла к нему, чтобы обольстить его на постыдное смешение, и если сие не удастся, то хотя причинить ему досаду; ибо еще никогда и никто не видел его раздосадованным или ссорящимся. – Авва говорит ей: иди за мною! Пришедши к одному месту, где было множество народа, он говорит ей: ступай сюда за тем, чего хотела. – Блудница, увидев народ, отвечает ему: как можно нам это делать в присутствии такого множества? – Он говорит ей: если ты стыдишься людей, то как же не стыдишься Бога, обличающего «скрытое во мраке»? (1 Кор. 4,5) – Блудница со стыдом отошла.



Древний патерик



Итак, проанализируйте свои ощущения. Чувствуете ли вы себя счастливым? Приносит ли реальную пользу то, что вы делаете для общества? Честно ли вы выполняете свою работу? С каким настроением вы возвращаетесь домой? Работаете ли вы только ради увеличивающейся прибыли, или есть что-то еще? Придает ли вам силы то, что вы делаете? Воодушевляет ли вас ваша работа? Если попытаться откровенно ответить на подобные вопросы, можно прийти к верному восприятию ситуации.


Активация усилий. Отдать лишнее

Один пустынник-старец говорил: не хочешь ли спастись, лежа на постели? Ступай – делай, ступай – трудись! Ступай – ищи, и найдешь! Бодрствуй, толкай – и отверзется тебе.



Древний патерик




Для того чтобы сдвинуть дело с мертвой точки или совершить качественный прорыв в новом направлении, требуется огромное количество энергетических и психических затрат, именно поэтому мы обычно медлим, откладываем на потом.

Из школьного курса физики нам известно о первом законе Ньютона, который говорит о свойстве физических тел оставаться в состоянии покоя или равномерного движения, если оно не понуждается приложенными силами изменить это состояние. Речь идет об инерции (от лат. inertia – «бездеятельность, косность»). Люди, как часть физического мира, также подвержены влиянию инертных состояний.

Поскольку для любого человека кризис ассоциируется с проблемами, паникой, стрессами, а также естественным нежеланием «изменить свое положение в пространстве», перемены вызывают сопротивление. Нам не нравится, когда нас беспокоят, будоражат, заставляют напрягаться, выводят из состояния равновесия, потому что мы желаем оставаться в состоянии покоя вечно.

Человек – высшее творение Бога и главная причина всех мировых процессов. Поскольку люди не просто физические объекты материального мира, но одухотворенные, божественные создания, предназначенные для великих свершений, у нас есть право не подчиняться воздействию инертных состояний, противостоять им, а кризисы в этом случае – наши друзья! Перемены не дают нам покоя: тормошат нас, заставляют двигаться и прилагать усилия, развиваться и приспосабливаться, жить и совершенствоваться. Иоанн Златоуст говорил: Худшее из гонений – это отсутствие гонений.

С течением времени мы корректируем нашу жизнь. Осознанно или бессознательно оставляем позади устаревшие шаблоны, бессмыслицу и все то, от чего так хочется избавиться раз и навсегда. Во время кризисных этапов эти процессы происходят наиболее ярко: возникает особое чувство, когда что-то уже окончательно «накипело», больше нет сил терпеть и надо срочно что-то менять.

Открытие нового направления в жизни или нового дела можно сравнить с запуском космической ракеты. Максимальное количество усилий всегда прилагается именно на старте. При запуске ракете приходится преодолевать силу гравитации – сжигаются тонны топлива. В современных ракетах топливо составляет большую часть веса всей ракеты, вес топлива примерно в девять раз больше веса общей конструкции ракеты. Объем топливных баков составляет большую часть всего объема ракеты. Запуск ракеты очень дорогостоящее мероприятие. Полезная нагрузка, ради которой, собственно, и создается вся ракета, составляет лишь малую часть (1,5—2%) стартовой массы ракеты.

В процессе разгона, пока сгорает топливо, ракета должна преодолеть силу земного притяжения и сопротивление атмосферы. Так и человеку, чтобы начать новое дело, приходится решать несколько сложных задач одновременно – сжигать максимум своих энергетических ресурсов за ограниченное время, победить собственную инерцию и сопротивление окружающих людей.

Для того чтобы преодолеть силу гравитации и полететь в космос, требуется огромный запас топлива. Необходимо такое громадное его количество, что уместить его в одной емкости невозможно. Поэтому была придумана составная ракета (многоступенчатая), что позволило более эффективно использовать топливные ресурсы, которые при ступенчатой конструкции не расходуются на ускорение конструкции отработавшей ступени. В полете ступень, выработавшая свое топливо, отделяется, что уменьшает вес ракеты и способствует увеличению скорости движения.

Так и мы, по мере прогресса в своем деле, должны бескомпромиссно оставлять все лишнее: старые ошибочные пути, ложные стереотипы, энергоемкие настройки и привычки, вредящие эмоции, страсти, бессмысленные дела, привязанности, грехи. Так мы ускоряемся! Если этого не делать, то может произойти отклонение траектории пути или в худшем случае личная катастрофа. Нам просто жизненно необходимо постоянно осознавать себя и вовремя устранять мусор из своей жизни.

Как одних людей притягивает земля, так других людей притягивает Небо.



Преподобный Силуан Афонский



Кстати, вы замечали, что в детстве время тянется намного медленнее, а с возрастом оно убыстряется? Человек – это маленькая ракета. Достигнет ли она небес – зависит от каждого из нас.


Создание команды

Господь равно слушает и монаха, и мирянина, простого христианина, лишь бы оба были православные, и оба любили Бога из глубины душ своих, и оба имели в Него веру, хотя бы с горчичное зерно, и оба двинут горы. Один движет тысячи, двое же тьмы.



Преподобный Серафим Саровский




Создание сплоченной команды, способной качественно и быстро разрешать сложные проблемы, является приоритетной задачей во время кризиса. В самые сложные времена огромную роль играет способность людей отбросить хотя бы на время все противоречия и дружно взяться за дело ради общей цели.

Команды бывают различными, в зависимости от задачи, для которой они создаются. Самой первой командой на земле были наши прародители Адам и Ева.

И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину и женщину сотворил их.



Ветхий Завет. Бытие



То, что в этой фразе сначала употребляется «сотворил его», а потом «сотворил их», не случайность в тексте Библии. Этой фразой утверждается, что мужчина и женщина были созданы как единое существо. То, что они были созданы одна из другого и представляли собой как бы одного человека, подчеркивает тот факт, что мужчина и женщина – это безупречная команда, задуманная именно в такой форме самим Богом. Главная характеристика такой команды – идеальное взаимное дополнение.

Женщина и мужчина в силу своей непохожести, разности мышления, поведения, организма, качества энергий прекрасно дополняют друг друга, поэтому всегда очень полезно и важно включать женщин в управленческую команду компании.

Для выполнения многих жизненных задач команда типа «мужчина плюс женщина» очень эффективна. В семье муж и жена становятся единым существом. Они могут иметь разный взгляд на одну и ту же проблему, но именно это свойство позволяет рассмотреть ее с различных сторон – такая команда это полный охват в 360 градусов.

Одна из важных функций такой команды – рождение и воспитание детей. Это единственная форма команды, предназначенная именно для этой цели, и задумана так самим Богом. Команда, состоящая из мужчины и женщины, позволяет воспитать ребенка наиболее гармонично. В семье представлены две энергии – мужская и женская, взаимодополняющие и уравновешивающие друг друга.

Следующий вид минимальной команды – это два человека, независимо от пола. Возможности человека умножаются многократно, если рядом с ним начинает одновекторно думать и действовать еще хотя бы один человек, – об этом и шла речь в вышеприведенном высказывании Серафима Саровского. Если же двое или несколько человек одновременно думают и действуют во имя Бога – их возможности безграничны, вернее ограничены только силой их веры.

Христос посылал апостолов проповедовать по двое.

И, призвав двенадцать, начал посылать их по два и дал им власть над нечистыми духами.



Евангелие от Марка



Серафим Саровский, многие годы живший в одиночестве в глухом лесу и пережив все трудности такой жизни, другим монахам не советовал отшельничать в одиночестве.

Два человека – это минимальная форма команды, при которой можно решать задачи, с которыми справиться в одиночку не представляется возможным. Почему Христос не посылал мужчину и женщину? Может быть, потому что они бы обязательно создали семью и где-нибудь осели – построили бы дом, завели детей.

Для миссионерских задач команда из двух мужчин была оптимальна и достаточна для взаимопомощи и взаимовыручки.

Следующая форма команды – группа. Возможности такой команды расширяются еще более по сравнению с парной командой. Такая форма всегда более эффективна, чем парная команда, но только в случае, когда люди, входящие в число группы, думают и действуют организованно и дружно. Минус – большему количеству людей сложнее договариваться друг с другом. Но эта проблема решаема, если участники добровольно делегируют управленческие полномочия одному или нескольким талантливым руководителям.

На любом предприятии все люди объединены по принципу команд, количество участников в которых варьируется, как и функции, ими выполняемые. Во время кризиса необходимо уделить повышенное внимание укреплению команд, поскольку они являются структурными ячейками любой компании. Для выполнения этой задачи требуется пересмотреть обязанности сотрудников, провести анализ, выявить эффективные и неэффективные команды. Затем изменить обязанности людей, входящих в неэффективные команды: или создать для них новые команды, или же включить их в существующие группы, т. е. ликвидировать застойные явления, которые всегда возникают в малоподвижных системах.

В зависимости от специфики компании и задач, которые перед ней стоят, решения по реструктуризации команд могут быть самыми разнообразными. Самое главное – провести анализ деятельности компании и выявить проблемные места.

Если в компании возникли трудности, следует искать проблему в людях. В компании главное не здание, не мебель, не механизмы и счета, а люди и взаимоотношения между ними. Эти взаимоотношения необходимо сделать максимально приятными для всех сотрудников, функциональными и эффективными для компании.


Сила сплочения

Возлюби ближнего твоего, как самого себя.



Евангелие от Матфея




Когда для компании наступают тяжелые времена, одной из кардинальных мер по стабилизации предприятия является сокращение штата, что влечет за собой массовое увольнение сотрудников.

Да, в краткосрочном периоде такой ход по сокращению работников дает небольшую передышку компании, но в долгосрочной перспективе это неверный ход. Все люди на невидимом уровне взаимосвязаны друг с другом. Изменения даже в одном человеке затрагивают весь мир. Подумайте: если происходит массовое увольнение сотрудников, в каком душевном состоянии в это время будут находиться все эти люди и их семьи? Каким бы толстокожим ни был руководитель, он и его компания обязательно окажутся под влиянием этого факта.

Хороший руководитель поступает по-другому. Поскольку он понимает, что кризис рано или поздно закончится, он сохраняет рабочие места. Для талантливых руководителей кризис – время проявления креативности, нестандартного мышления, и сплоченный коллектив в этом способен оказать грандиозную помощь. От нерадивых работников, конечно, надо периодически избавляться, но не кризис должен быть поводом к этому действию.

Итак, во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними, ибо в этом закон и пророки.



Евангелие от Матфея



Следуя этой христианской заповеди, мы становимся более сплоченной командой. Чем больше людей ощущают себя ближними по отношению друг к другу, тем более консолидированной становится группа, общество, государство. Уважение к ближнему, сострадание, взаимопомощь являются краеугольным камнем построения гармоничных общественных отношений. Таким образом, заповедь о любви к ближнему является гарантией устойчивости не только отдельно взятого предприятия, но и государства в целом.

В тяжелые времена важна не только консолидация внутри предприятия, но и внешняя, с конкурентами и даже врагами. Кризис, когда всем нелегко, может стать поводом к сплочению и сотрудничеству непримиримых противников и принести потрясающие плоды. Как известно, бывшие враги после примирения становятся отличными напарниками, и кризис для такого воссоединения лучшее время. Сложные переходные этапы при правильном их использовании могут привести к бурному росту сотрудничества, интеграции, поиску и активации творческого начала.



***

Из жизни подвижников православия. Преподобный Сергий Радонежский



Основатель Троице-Сергиевой лавры преподобный Сергий Радонежский пользовался огромным авторитетом у своих современников. Чтобы прекратить раздоры между русскими князьями, Сергий предпринимал пешие походы, переходя из одного княжества в другое, навещая то одного, то другого правителя. Он как посол доброй воли и мудрый посредник гасил ненависть князей друг к другу, устранял разногласия, помогал достигнуть взаимопонимания и восстановить мир.

Сергий внес огромный вклад в объединение русских земель. Благодаря его миротворческой деятельности враждовавшие десятилетиями русские князья примирялись. Преподобный Сергий умел за короткое время немногими словами убедить ожесточенных противников прекратить вражду. Князья Ростовской, Нижегородской и Рязанской земель заключили мир с великим князем Московским благодаря участию Сергия. Дважды, в 1358 и 1363 году, преподобный Сергий мирил ростовских князей с Москвой, в 1365-м примирил нижегородского князя.

Русские земли обессиливались постоянными внутренними конфликтами, и никто из князей поодиночке не мог противостоять внешним врагам. Благодаря многолетнему миротворческому труду Сергия князья пришли к согласию между собой и признали главенство власти московского князя. Этим была подготовлена почва для сплочения народа в борьбе с татаро-монгольским игом. Ко времени Куликовской битвы были прекращены многие междоусобицы и русские князья признали главенство великого князя Дмитрия Иоанновича Донского, выступившего против Мамая в 1380 году.

После Куликовской битвы преподобный продолжал миротворческую деятельность, направленную на консолидацию удельных князей вокруг Московского княжества. Так, в 1385 году Сергий отправился пешком в Рязань на переговоры к неспокойному, коварному и хитрому князю рязанскому Олегу. Великий князь Московский до этого уже пытался договориться с Олегом о мире, но все попытки были безуспешными. Когда в дело по просьбе великого князя вступил Сергий, компромисс был найден и князь рязанский «взял с великим князем Димитрием вечный мир и любовь в род и род». Союз политический был скреплен семейным союзом княжеских детей, и с тех пор Рязань и Москва больше никогда не воевали.

Сергий понимал великую силу сплочения. Своими пешими путешествиями преподобный Сергий Радонежский заложил основу сильного государства. Объединение князей укрепило Русь и сделало ее способной противостоять внешним захватчикам.


Послужить другим

Сын Человеческий не для того пришел, чтобы Ему служили, но чтобы послужить и отдать душу Свою для искупления многих.



Евангелие от Матфея




До пришествия Иисуса Христа стандартной системой общественного управления была система «господин – раб», которая строилась на жестком подчинении одного человека другому и тотальной тирании. Потом пришел Христос, Создатель мира. Он, Чье величие мы даже не в состоянии уместить в нашем разуме, пришел не властвовать над миром, а послужить нам, людям. Когда Его ученики начали спорить о первенстве между собой, Христос дал заповедь, перевернувшую существовавшие до этого представления человечества об иерархической системе подчинения и служения.

Иисус же, подозвав их, сказал: вы знаете, что князья народов господствуют над ними и вельможи властвуют ими; но между вами да не будет так: а кто хочет между вами быть большим, да будет вам слугою; и кто хочет между вами быть первым, да будет вам рабом.



Евангелие от Матфея



Хороший руководитель воплощает эту заповедь в своей деятельности. Он становится основой перевернутой пирамиды: не попирает подчиненных сотрудников с вершины своей власти, а сам служит основой, на которой все держится. При такой системе управления истинным руководителем не может быть человек, получающий упоение от власти, денег или почестей. Главной задачей настоящего руководителя является служение другим людям. Тяжело? Но это христианство и его незыблемые законы, на основе которых пришла эра нового понимания мира, человека и возникла более совершенная цивилизация.



***

Из жизни подвижников православия. Преподобный Александр Свирский



Когда преподобный Александр принял игуменство над монастырем, он стал вести себя еще скромнее, чем раньше. Основной враг человека – гордыня. Понимая это, преподобный, став начальником братии, не только не изменил своего строгого аскетического правила, но даже ужесточил условия своей жизни.

Вот как об этом рассказывает святитель Димитрий Ростовский:

Преподобный смирял себя, стараясь быть меньше всех, и всем служил. Он всем давал собою пример и трудился, раньше всех выходя на работу. Всегда он делал все сам своими руками: ходил в поварню, месил тесто и пек хлебы, иногда носил из озера и воду, рубил дрова и носил их в монастырь. Иногда он приходил в мельницу, где иноки мололи рожь, и в то время, когда они еще спали, брал приготовленную для размола рожь и, измолов назначенную для каждого инока часть, ставил измолотое на своем месте, а потом уходил в свою келью. В церковь он приходил прежде всех и после всех выходил. Никто никогда не видел его лежащим даже на рогоже или возливающим на тело свое воду. Одеждою ему служил сделанный из грубой ткани подрясник, настолько сильно истертый, что на нем нашито было множество заплат.

Однажды, когда в монастыре не хватило дров, эконом обратился к игумену с просьбой послать на рубку дров тех из иноков, кто не занят работой. «Я празден», – сказал преподобный и пошел рубить дрова. В другой раз так же начал носить воду.

Став начальником монастыря, преподобный не возгордился, но даже наоборот – был готов в любую минуту послужить, прийти на помощь любому брату.



***

До мирового распространения христианства двигателем общественных отношений было применение грубой силы, теперь – уважение и сотрудничество. Сегодня нам, современным гражданам, совершенно очевидно, насколько неэффективным является применение силы к работнику. Чтобы, скажем, повысить результативность работы, работодатель не бьет своего работника по голове и другим частям тела. Задумайтесь, ведь в прежние времена это не было так очевидно!

Христианство открыло и закрепило нормы человечности для всей нашей цивилизации. Основные морально-нравственные качества, такие как великодушие, доброта, терпимость, беспристрастность, порядочность, уважение, взаимопомощь, честность, справедливость, альтруизм, гуманизм, проистекают из христианского учения.

На христианской основе начали строиться взаимоотношения в коллективах людей и возникли самые эффективные правила управления компаниями. Коллегиальное принятие решений, распределение и делегирование властных полномочий, построение системы управления, основанной на доверии и уважении персонала друг к другу, заинтересованность сотрудников в результатах труда, социальные, медицинские и пенсионные гарантии, системы поощрения и многое другое, что сегодня воспринимается само собой разумеющимся, – все это является достижением двухтысячелетней христианской цивилизации.


Повысить трудоспособность

Сказывал авва Пимен: авва Исидор, пресвитер Скитский, говорил однажды к собранию так: Братия! не для труда ли мы пришли в это место? А ныне здесь нет уже труда. Потому, взяв милоть свою, пойду я туда, где есть труд, и там найду покой.



Древний патерик




Труд необходим каждому человеку. От результативного труда мы получаем возможность самосовершенствования и моральное удовлетворение. Однако в современном обществе большинство людей выполняют не ту работу, которую им хотелось бы, и миллионы людей занимаются не своим делом, занимают чужие рабочие места. Основная причина сложившейся ситуации на рынке труда – духовный дисбаланс в обществе. Люди не прислушиваются к собственному сердцу, неадекватно воспринимают свои возможности, не умеют оценить и применить свои таланты, а при выборе профессии в первую очередь обращают внимание на возможный материальный доход, перспективы карьерного роста. Результатом такого положения вещей становится низкая производительность труда и огромная толпа недовольных жизнью людей.

Тысячи экспертов по всему миру ломают голову – как заставить работников нормально работать? Как показывают различные психологические исследования, в современном обществе денежные вознаграждения не играют решающей роли в успешном выполнении работником своих функций. Обычно сотрудник воспринимает заработную плату и даже премии как само собой разумеющееся, к повышениям и поощрениям быстро привыкает и перестает ценить, то есть в конечном итоге денежные поощрения никак не сказываются на производительности и качестве труда – человек все равно будет продолжать работать так, как он привык.

Парадоксально, но иногда люди готовы работать бесплатно. Известно множество случаев, когда закрывается какое-то предприятие, а работники продолжают ходить на работу еще несколько месяцев, не получая при этом зарплату. Этот феномен ярко демонстрирует огромную силу привычки.

В качественном выполнении работы более значительную роль играют воспитание и образование работника, деловые и личные качества, интересы и привычки. Перевоспитать человека очень сложно или практически невозможно.

Одна из основных задач руководителя – создать максимально трудоспособный, эффективно работающий коллектив профессиональных работников. От выполнения этой очень сложной задачи напрямую зависит успешность всего дела, потому что люди – это кровь компании.

Как же создать трудоспособный и деятельный коллектив? Здесь существует два основных варианта.

Первый способ повысить трудоспособность сотрудников, который пытаются повсеместно применять в крупных компаниях, – это выработка миссии компании. Неплохой вариант, но немного притянутый за уши. В данном случае коллективу людей пытаются внушить, навязать какую-то идею, которая, по задумке руководства, должна их заинтересовать и повысить работоспособность. Хотя при определенных условиях этот вариант неплохо работает. Однако всегда лучше не «казаться», а «быть». Попытка создания миссий – это попытка казаться лучше, чем ты есть на самом деле. Лозунг должен соответствовать истинным целям руководства компании, иначе будет отдавать фальшью, а люди всегда это ощущают, как и приторность дежурных улыбок.

Второй вариант – изначально принимать на работу людей после детального собеседования и тщательной оценки их личных интересов, жизненных убеждений, психологических особенностей и образа жизни. Если человек действительно заинтересован работой, то производительность его труда будет несомненно выше, чем если принять на работу человека, который будет просто «отбывать» положенное время.

Православные, безусловно, имеют конкурентные преимущества перед другими претендентами на должность. Люди с твердыми христианскими религиозными убеждениями как правило выполняют работу более качественно, на совесть, не обманывают, не крадут, обычно честны с окружающими и начальством, более обходительны и дружелюбны с коллегами.

Второй вариант подбора работников более правильный, предпочтительный. Прием работников в штат предприятия после детального собеседования поможет сформировать монолитный, дружный, организованный и работоспособный коллектив, а если люди в нем будут верующие – результативность работы повысится значительно.


Актуализация истинных ценностей. Вдохновение. Репутация

Некий лавочник зажег днем лампу и поставил ее перед собой.

Когда его спросили, зачем он так делает, он ответил:

– Все лавочники вокруг меня бойко торгуют, а ко мне никто не заходит. И я подумал, что, вероятно, люди меня не видят, и зажег свет, чтобы меня заметили.



Григорий Абуль-Фарадж бин Харун




Для человеческого существа невыносима жизнь без цели, без смысла, без Бога. Иначе базис человеческой личности разрушается, люди или звереют, или становятся никчемными. Мудрые руководители крупных компаний это очень хорошо понимают, поэтому любыми способами пытаются мотивировать работников. Смыслы соскребаются везде, где только возможно, и выкатываются на общественное поле под названием «миссия компании»!

Задумаемся о сущности понятия «миссия» и «миссионер». Уже понимаете, к чему я клоню? Кто были первые миссионеры на Земле? Правильно, ученики Христа – апостолы!

Миссионерами всегда были отважные и самоотверженные люди, жертвующие своим благом ради блага ближних. Разве смогут когда-нибудь цели обычной коммерческой компании соответствовать высоким целям искренних миссионеров? Тут мы видим, как христианские смыслы, евангельские матрицы пытаются подогнать под интересы бизнеса, потому что эти матрицы, как мы уже говорили выше, универсальны.

Почему руководители крупных компаний так усиленно подбирают «миссию» для своих сотрудников? Сейчас много говорят о вымывании ценностного начала в западном обществе, утрате смыслов, казалось бы, в очень благополучных странах. При таких обстоятельствах многие люди начинают искать смысл своего существования в работе или карьерном росте. Наклеивание миссионерских лейблов и лозунгов на банальные задачи успокаивает совесть руководителей и работников. Стандарт успешного общества и качественной жизни кажется достигнутым. Но человеческое сердце обмануть невозможно.

Есть еще одна немаловажная деталь. Миссионеры – люди, которые готовы работать в поте лица бесплатно, за идею. Такое отношение к работе со стороны сотрудников – мечта любого нанимателя. Поэтому генерирование благородной миссии компании, так популярное сегодня, убивает сразу двух зайцев: создает у клиентов приятный образ компании и одновременно внутренне мотивирует работников, которые к тому же начинают ощущать свою принадлежность к некой сплоченной группе, выполняющей какую-то очень важную задачу.

Тут мы видим, что вклад христианства в корпоративную философию проявился в том, что производители товаров и услуг хотя бы пытаются обдумать то, чем они занимаются и зачем они это делают, найти, актуализировать, усилить в своей деятельности что-то хорошее, к чему можно было бы прикрепить лейбл «наша миссия».

Вместе с тем люди или компании, выполняющие поистине миссионерские задачи, понятия не имеют о своей «миссионерской миссии». Они просто занимаются тем, что считают правильным и полезным.

Смотрите, не творите милостыни вашей пред людьми с тем, чтобы они видели вас: иначе не будет вам награды от Отца вашего Небесного. Итак, когда творишь милостыню, не труби перед собою, как делают лицемеры в синагогах и на улицах, чтобы прославляли их люди. Истинно говорю вам: они уже получают награду свою. У тебя же, когда творишь милостыню, пусть левая рука твоя не знает, что делает правая, чтобы милостыня твоя была втайне; и Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно. И, когда молишься, не будь, как лицемеры, которые любят в синагогах и на углах улиц, останавливаясь, молиться, чтобы показаться перед людьми. Истинно говорю вам, что они уже получают награду свою. Ты же, когда молишься, войди в комнату твою и, затворив дверь твою, помолись Отцу твоему, Который втайне; и Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно.



Евангелие от Матфея



Теперь подумаем, у кого больше конкурентных преимуществ будет в долгосрочной перспективе: у бизнесмена, который маскирует ложные цели истинными, или у искренне верующего христианина, который напрямую связан с источником идей и вдохновения, потому что Тот, Кому он служит, является Автором жизни? Ответ очевиден.

Расходовать жизненное время стоит бережно и только на то, что приносит истинную пользу вам и окружающим, не только материальную, но и духовную, делать реальные дела, а не создавать их видимость для окружающих. И если уж приходится тратить значительную часть жизни на добывание «хлеба насущного», то лучше делать это творчески! Гореть на работе и вдохновлять всех окружающих своим оптимизмом, креативным подходом, интересными идеями. Это возможно только в том случае, если вы ставите перед собой достойные цели, в процессе достижения которых вы обогащаете не только себя, но и приносите пользу окружающим людям. В этом ракурсе можно уловить некоторую схожесть талантливого бизнесмена с композиторами, музыкантами, учеными, получающими импульс к творчеству из высших сфер, от Того, в Ком можно найти неисчерпаемый источник силы, любви, вдохновения.

Актуализация нематериальных ценностей важна и с другой точки зрения. Их культивирование теснейшим образом связано с репутацией, которая является закономерным следствием честной и качественной работы производителя товаров и услуг. Приобретение репутации – долгий и кропотливый процесс, но это стоит того, поскольку дивиденды от этого нематериального преимущества очень велики.

Однажды Сократ вместе с одним богачом находился в пути. И до них дошли слухи, что в этой местности орудует шайка разбойников.

– О, горе мне, если они меня узнают! – воскликнул богач.

– О, горе им, если они меня не узнают, – сказал Сократ.



Григорий Абуль-Фарадж бин Харун



Почему так важны сегодня нематериальные конкурентные преимущества? Когда алчность производителей доходит до предела, а качество продуктов ухудшается до нижнего уровня, в конкурентной борьбе начинают происходить перемены. Невозможно вводить людей в заблуждение вечно – рано или поздно человек начинает видеть и чувствовать обман. Люди, уставшие от фальсификатов, начнут искать качество и тех, кому можно доверять, у кого можно покупать товары, не опасаясь за свое здоровье, и в этой конкурентной борьбе будут побеждать производители качественных товаров.

Быстрая прибыль или долгосрочная репутация – выбирает каждый самостоятельно. Но поскольку мерилом всего является человеческая душа, надо помнить, что этот выбор в результате всегда производит отпечаток на нашей судьбе и в конечном итоге становится выбором между кратковременным земным существованием и вечной жизнью.


Стрессоустойчивость во времена кризиса

Чтобы не напрягаться, мы присобачиваем моторы к велосипедам, лодкам, газонокосилкам, бритвам и зубным щеткам. Высиживаем сверхурочные часы, чтобы оплатить все эти предметы, потом бежим к врачу, потому что переработали, переели и нажили стресс.



Тур Хейердал




Самое популярное слово последних десятилетий в экономической области – это «кризис». Необходимость постоянно реагировать на сложные внешние обстоятельства у многих вызывает хронические стрессы. Людям приходится очень быстро приспосабливаться к новым условиям, трансформировать свою жизнь, постоянно самообучаться. Но даже и это может оказаться недостаточным. Все чаще происходящие изменения носят настолько непредсказуемый характер, что даже самые крупные специалисты порой не знают, что делать в сложившейся ситуации. Похоже, нам придется самим держать руку на пульсе постоянно изменяющего мира. Вместе с тем для тех людей, которые имеют высокий уровень стрессоустойчивости, иммунитет к постоянным экономическим встряскам, кризис – это время новых свершений, новых возможностей, новых подвигов!

Однако кризис практически у любого человека вызывает психологический дискомфорт, стрессовые состояния и депрессию. Без надежной духовной опоры эффективно преодолеть кризис очень сложно.

У православного человека уровень стрессоустойчивости выше обычного, поскольку все проблемы, которые у него появляются, воспринимаются им как испытание, посланное ему Богом, психологически сломить его невозможно. Преодолев испытание, разрешив проблему, такой человек становится более опытным, закаляет характер и волю, соответственно, накапливает внутреннюю духовную силу. Для православного любая проблема – это новая возможность.

Когда основой жизни становится мысль о Боге, то даже в самые тяжелые времена человек не впадает в депрессию, потому что кризисы, финансовые убытки и прочие мирские вещи не затрагивают его суть – любовь к Богу и людям.

Один из главных критериев успеха – высокий уровень выживаемости. Важнейшим аспектом выживаемости является психологическая устойчивость к внешним дестабилизирующим обстоятельствам. Вера в Бога повышает уровень стрессоустойчивости человека до немыслимого уровня. Истинный христианин – это человек, всегда готовый пожертвовать всем ради преданности Богу и положить свою душу ради помощи ближнему. Эти качества позволяют не утратить самообладание при неблагоприятных обстоятельствах, из любой разрушительной ситуации возродиться, как феникс из пепла.

При ведении бизнеса вера в Бога предоставляет православному христианину дополнительные конкурентные преимущества по сравнению с людьми-атеистами или людьми, смысл жизни которых деньги, материальные блага или положение в обществе. В случае неудачи мир атеистов рушится полностью, им не за что зацепиться и многие предпочитают погрузиться на дно бутылки или метаться в дикой агрессии, уничтожая все вокруг себя. Для православного человека все иначе. В его системе ценностей нет ничего важнее Бога и спасения души, поэтому какими бы ни были внешние обстоятельства, это никогда не нарушит его внутренней целостности – такой человек преодолеет любые трудности.

Депрессия вызывает быстрое истощение нервной и физической энергии, что уменьшает шансы на выживание. Надо иметь силу духа и мужество, чтобы продолжать действовать в стрессовом состоянии. Подлинную силу способна дать вера.

В постоянно изменяющейся среде человеку нужна опора. Поскольку социальные изменения касаются материального мира, его физической, финансовой и экономической стабильности, нерушимую опору необходимо искать в сфере нематериальной, духовной. Ставку надо делать на то, что не подвержено влияниям кризисов.

Количество душевнобольных людей и уровень самоубийств в развитых странах постоянно растет, смысл жизни утрачивается. Эти тенденции заставляют некоторых «прогрессивных» людей думать, что пришло время для кардинальной ломки ценностей христианской цивилизации. Нынешнюю европейскую культуру иногда называют «постхристианской». Новые идеологи не могут понять, почему научный и технический прогресс никак не затрагивает главные духовные ориентиры человечества, что выражается в повсеместной утрате смысла бытия. Считается, что современное общество утратило нравственные ориентиры. Постоянно делаются попытки свержения прежних устоев и навязывания новых – искусственных, «модных» смыслов. Однако духовный базис цивилизации уже был озвучен две тысячи лет назад. Нам необходимо лишь более внимательно перечитать Евангелие.

Чтобы духовное развитие соответствовало техническому прогрессу, необходимо, чтобы универсальные духовные законы все глубже масштабировались во все сферы жизни. Заповеди Бога всегда были, есть и будут нерушимой основой и необходимым условием жизни на нашей планете.


О богатстве

Диогена спросили об одном богатом человеке, богат ли он.

– Не знаю, – ответил Диоген. – Мне известно лишь, что у него много денег.

– Значит, он богат!

– Быть богатым и иметь много денег не одно и то же, – ответил Диоген. – По-настоящему богат лишь тот, кто вполне удовлетворен тем, что имеет. Тот же, кто старается иметь больше того, что имеет, беднее того, кто ничего не имеет, но при этом доволен своей участью.



Григорий Абуль-Фарадж бин Харун




Совершенно очевидно, что материальное богатство не может служить критерием успеха и тем более счастья. Во-первых, у разных людей отличные критерии успешности и богатства. Во-вторых, успех и богатство – это только представление человека о самом себе, которое на самом деле никогда не соответствует действительности, является иллюзией.

Тем более материальное богатство не может быть смыслом и целью бизнеса. Иначе все сведется к формуле «мы живем, чтобы вкусно есть, отдыхать, а едим и поддерживаем здоровье для того, чтобы еще больше зарабатывать, чтобы есть еще вкуснее». Получается абсурдный круговорот. Успех и статус также эфемерны. Всегда найдется тот, кто рано или поздно станет успешнее, а история безжалостно стирает со своих страниц имена всех, даже самых известных людей.

Материальное накопление как самоцель бессмысленно. От количества денег или предметов роскоши человеческое тело, по сути, не меняется. Каждый удар сердца приближает любого из нас, и богача и бедняка, к смерти, вне зависимости от уровня жизни.

При этом сказал им: смотрите, берегитесь любостяжания, ибо жизнь человека не зависит от изобилия его имения. И сказал им притчу: у одного богатого человека был хороший урожай в поле; и он рассуждал сам с собою: что мне делать? некуда мне собрать плодов моих. И сказал: вот что сделаю: сломаю житницы мои, и построю большие, и соберу туда весь хлеб мой и все добро мое, и скажу душе моей: душа! много добра лежит у тебя на многие годы: покойся, ешь, пей, веселись. Но Бог сказал ему: безумный! в сию ночь душу твою возьмут у тебя; кому же достанется то, что ты заготовил? Так бывает с тем, кто собирает сокровища для себя, а не в Бога богатеет.



Евангелие от Луки



Чаще всего люди склонны придавать неоправданно большое значение деньгам и вещам. Как следствие, финансовый крах или утрата положения в обществе, произошедшие в результате кризисных явлений, могут привести к состоянию внутренней опустошенности, потерянности, отчаянию и послужить причиной глубокой депрессии.

Мы самостоятельно формируем смыслы вокруг себя, а потом эти смыслы начинают управлять нами. Излишняя привязанность к чему-то показывает лишь избыточное количество смысла или неверное его качество, вкладываемое человеком в некий объект или явление внешнего мира. Суть не в самих материальных вещах или социальном статусе, а в отношении к ним со стороны человека.

Не укоряет Господь Бог за пользование благами земными, ибо и Сам говорит, что по положению нашему в жизни земной мы всех сих требуем, то есть всего, что успокаивает на земле нашу человеческую жизнь и делает удобным и более легким путь наш к отечеству небесному. На это опираясь, св. апостол Петр сказал, что, по его мнению, нет ничего лучше на свете, как благочестие, соединенное с довольством. И Церковь святая молится о том, чтобы это было нам даровано Господом Богом.



Преподобный Серафим Саровский



В богатстве и высоком уровне жизни нет ничего плохого, если относиться к окружающему миру правильно и брать от него ровно столько, сколько необходимо для достойного качества жизни и реализации талантов, данных человеку Богом.

Не отказываясь от желания работать и зарабатывать, очень полезно уметь правильно расставлять смысловые акценты. Важно самим себе честно ответить: для чего мы живем, для чего мы работаем, чтобы работа стала средством, а не смыслом жизни.


Нематериальные активы

Не собирайте себе сокровищ на земле, где моль и ржа истребляют и где воры подкапывают и крадут, но собирайте себе сокровища на небе, где ни моль, ни ржа не истребляют и где воры не подкапывают и не крадут, ибо где сокровище ваше, там будет и сердце ваше.



Евангелие от Матфея




В начале главы говорилось о необходимости осмыслить то дело, которым занимаешься, и сделать свою работу средством духовного развития. Высшим достижением талантливого руководителя или просто активного предпринимателя становится момент, когда удается от своей материальной деятельности получать прибыль духовную. Как это сделать практически?

В православии существует концепция накопления нематериальных активов в ином мире, приобретения духовной силы при совершении определенных действий на земле. Количество этой неосязаемой силы обусловливает качество жизни, а также во многом определяет загробную участь человека, повышает шансы на спасение и вечную жизнь. Автор этой концепции преподобный Серафим Саровский называет эту силу «благодать Святого Духа». Истинная же цель жизни нашей христианской состоит в стяжании Духа Святого Божьего, – говорил преподобный Серафим.

С точки зрения Серафима Саровского, любое дело, осуществляемое человеком, должно служить задаче накопления благодати Святого Духа, иначе это действие бессмысленно. Идея накопления духовных активов подробно изложена в беседе преподобного Серафима с Н. А. Мотовиловым о цели христианской жизни. В основе концепции Серафима Саровского известная евангельская притча Иисуса Христа о юродивых девах:

Тогда подобно будет Царство Небесное десяти девам, которые, взяв светильники свои, вышли навстречу жениху. Из них пять было мудрых и пять неразумных. Неразумные, взяв светильники свои, не взяли с собою масла. Мудрые же вместе со светильниками своими взяли масла в сосудах своих. И как жених замедлил, то задремали все и уснули. Но в полночь раздался крик: вот жених идет, выходите навстречу ему. Тогда встали все девы те и поправили светильники свои. Неразумные же сказали мудрым: дайте нам вашего масла, потому что светильники наши гаснут. А мудрые отвечали: чтобы не случилось недостатка и у нас и у вас, пойдите лучше к продающим и купите себе. Когда же пошли они покупать, пришел жених, и готовые вошли с ним на брачный пир, и двери затворились; после приходят и прочие девы и говорят: Господи! Господи! отвори нам. Он же сказал им в ответ: истинно говорю вам: не знаю вас. Итак, бодрствуйте, потому что не знаете ни дня, ни часа, в который приидет Сын Человеческий.



Главная цель христианской жизни по Саровскому – накопление благодати Святого Духа, что сделает возможным спасение и бессмертие во Христе. В беседе с А. Мотовиловым Серафим Саровский разъясняет притчу с точки зрения концепции накопления духовной силы.

Елей в светильниках у мудрых дев отождествляет благодать, накопленную человеком в течение жизни. Благодать – это дар Бога человеку, некая духовная сила, наполняющая и освящающая человека, позволяющая достигнуть Царствия Небесного. Чтобы достигнуть спасения души, необходимо приложить усилия в течение жизни.

С сего времени Царствие Божие благовествуется, и всякий усилием входит в него.



Евангелие от Луки



Эти усилия заключаются в том числе и в накоплении благодати Святого Духа. В притче это обозначается тем, что в светильниках должно быть достаточное количество масла, чтобы дождаться жениха и войти с ним в чертог радости.

Серафим Саровский так поясняет притчу:

Юродивые же, видевши, что угасают их светильники, хотя и пошли на торжище, да купят елея, но не успели возвратиться вовремя, ибо двери уже были затворены. Торжище – жизнь наша; двери чертога брачного, затворенные и не допускавшие к Жениху, – смерть человеческая; девы мудрые и юродивые – души христианские; елей – не дела, но получаемая через них вовнутрь естества нашего благодать Всесвятого Духа Божия, претворяющего оное от тления в нетление, от смерти душевной в жизнь духовную, от тьмы в свет…

Серафим Саровский уточняет, что просто добрые дела сами по себе не приносят благодати Святого Духа. Суть не в том, чтобы сделать как можно больше «добрых дел», а в том, чтобы понять, какие из них угодны Богу, и выполнять именно те, которые служат накоплению духовной силы:

Некоторые говорят, что недостаток елея у юродивых дев знаменует недостаток у них прижизненных добрых дел. Такое разумение не вполне правильно. Какой же это у них был недостаток в добрых делах, когда они хоть юродивыми, да все же девами называются? Ведь девство есть наивысочайшая добродетель, как состояние равноангельское, и могло бы служить заменой само по себе всех прочих добродетелей. Я, убогий, думаю, что у них именно благодати Всесвятого Духа Божиего недоставало. Творя добродетели, девы эти, по духовному неразумию, полагали, что в том-то и дело лишь христианское, чтобы одни добродетели делать. Сделали мы-де добродетель и тем-де и дело Божие сотворили, а до того, получена ли была ими благодать Духа Божия, достигли ли они ее, им и дела не было.

Почему же не все добрые дела приносят благодать? Это происходит потому, что в самом человеке добро смешано со злом и его воля не всегда является «идеальной», а тем более не Божественной. Соответственно, и наши решения, дела, которые мы считаем добрыми и правильными, часто таковыми не являются. Более того, критерии добра и зла у разных людей могут быть разными и не всегда верными.

Серафим Саровский указывает в этой связи на письмо Антония Великого к монахам, в котором говорится:

Многие монахи и девы не имеют никакого понятия о различиях в волях, действующих в человеке, и не ведают, что в нас действуют три воли: 1-я – Божия, всесовершенная и всеспасительная; 2-я – собственная своя, человеческая, то есть если не пагубная, то и не спасительная; 3-я – бесовская – вполне пагубная. И вот эта-то третья – вражеская воля – и научает человека или не делать никаких добродетелей, или делать их из тщеславия, или для одного добра, а не ради Христа. Вторая – собственная воля наша – научает нас в услаждении нашим похотям, а то и, как враг научает, творить добро ради добра, не обращая внимания на благодать, им приобретаемую. Первая же – воля Божия и всеспасительная – в том только и состоит, чтобы делать добро единственно лишь для Духа Святого…

Задача человека – осознать первую, главную волю и соединить с ней свою собственную волю, и тогда накопление благодати станет закономерным, естественным процессом.

Почему же мы должны желать соединения нашей личной воли с Божественной волей о нас? Потому что только воля Бога всецело направлена на наше спасение. Другие воли, в том числе и наша собственная, направлены на разрушение и саморазрушение.

Почему же только дела, ради Христа сделанные, приносят благодать? Потому что, совершая ради Него добрые дела, мы актуализируем в себе процесс соединения с волей Бога о нас. В результате происходит трансформация нашего существа: чужеродная воля из нас постепенно удаляется, пространство нашей души начинает заполнять Божественная благодатная сила.

Добрыми могут быть только дела, сделанные ради Христа, поскольку руководящим началом при их совершении становится воля Бога, соединенная с нашей собственной волей, а не чужеродная «вражеская» воля. Соответственно, только такие дела, выполненные в соединении с Богом, могут принести человеку благодать и спасение.

Итак, накопление духовной силы может происходить только при определенных условиях. Первое условие: человек совершает добрые дела и духовные практики ради Христа. Второе условие: человек выбрал правильные, действенные средства для приобретения благодати Святого Духа.

Серафим Саровский говорит об этом так:

Заметьте, батюшка, что лишь только ради Христа делаемое доброе дело приносит нам плоды Святого Духа. Все же не ради Христа делаемое, хотя и доброе, мзды в жизни будущего века нам не представляет, да и в здешней жизни благодати Божией тоже не дает. Вот почему Господь Иисус Христос сказал: «Всяк, иже не собирает со Мною, тот расточает» (Мф. 12:30, Лк. 11:23).

Серафим Саровский уточняет, что сами по себе добрые дела приятны Богу, но только за них, без веры человека в Христа, Бог не может спасти человека. Вместе с тем Бог благоволит человеку, не знающему Христа, но совершающему добрые дела, и хочет спасти его, направляя его жизненные пути к познанию Христа:

Господь все свои божественные средства употребляет, чтобы доставить такому человеку возможность за свои добрые дела не лишиться награды в жизни пакибытия. Но для этого надо начать здесь правой верой в Господа нашего Иисуса Христа, Сына Божия…

У каждого человека свои таланты и особенности, поэтому и действия, совершаемые для накопления благодати, у каждого человека разные. Серафим Саровский прямо сравнивает накопление благодати с процессом вполне мирским – торговлей:

Стяжайте благодать Духа Святого и всеми другими Христа ради добродетелями, торгуйте ими духовно, торгуйте теми из них, которые вам больших прибыток дают. Собирайте капитал благодатных избытков благодати Божией, кладите их в ломбард вечный Божий из процентов невещественных… Примерно: дает вам более благодати Божией молитва и бдение – бдите и молитесь; много дает Духа Божиего пост – поститесь; более дает милостыня – милостыню творите и таким образом о всякой добродетели, делаемой Христа ради, рассуждайте.

В своей беседе с А. Мотовиловым преподобный Серафим приводит аналогию с куплей-продажей товаров. Он сравнивает стяжание Духа с куплей, приобретением благ на земле, предлагает взглянуть на приобретение духовного богатства с чисто практической стороны.

Вот я вам расскажу про себя, убогого Серафима. Родом я из курских купцов. Так, когда не был я еще в монастыре, мы, бывало, торговали товарами, который нам больше барыша дает. Так и вы, батюшка, поступайте, и, как в торговом деле, не в том сила, чтобы больше торговать, а в том, чтобы больше барыша получить, так и в деле жизни христианской не в том сила, чтобы только молиться или другое какое-либо доброе дело делать. Хотя апостол и говорит: «Непрестанно молитесь» (1 Фес. 5:17), но да ведь, как помните, прибавляет: «Хочу лучше пять словес рещи умом, нежели тысячи языком» (1 Кор. 14:19); Если рассудить правильно о заповедях Христовых и апостольских, так дело наше христианское состоит не в увеличении счета добрых дел, служащих к цели нашей христианской жизни только средствами, но в извлечении из них большей выгоды, то есть вящем приобретении обильнейших даров Духа Святого.

Чтобы понять, какие именно действия приводят к накоплению благодати, необходимо постоянно наблюдать за собой, анализировать свои действия и их последствия, внимательно оценивать все события, происходящие в жизни, о чем рассказывалось в первых главах. Это необходимо, чтобы уловить причинно-следственные связи между своими действиями и откликом на эти действия со стороны физического и духовного мира, чтобы в конечном итоге сосредоточить свое внимание на тех действиях, которые приносят положительный отклик.

Жизнь каждого человека наполнена действиями, направленными на выполнение какой-то работы, приобретение умений и материальных благ. Поэтому важно определить правильные точки приложения своих усилий, чтобы не трудиться напрасно. Труд имеет смысл только тогда, когда через него приобретается благодать Духа как залог будущей вечной жизни:

Стяжание все равно что приобретение, – отвечал мне он, – ведь вы разумеете, что значит стяжание денег. Так все равно и стяжание Духа Божия. Ведь вы, ваше Боголюбие, понимаете, что такое в мирском смысле стяжание? Цель жизни мирской обыкновенных людей есть стяжание, или наживание, денег, а у дворян сверх того – получение почестей, отличий и других наград за государственные заслуги. Стяжание Духа Божия есть тоже капитал, но только благодатный и вечный… Бог Слово, Господь наш Богочеловек Иисус Христос, уподобляет жизнь нашу торжищу, и дело жизни нашей на земле именует куплею, и говорит всем нам: «Употребляйте их в оборот, пока я возвращусь, дорожа временем, потому что дни лукавы» (Лк. 19:13, Еф. 5:16), то есть выгадывайте время для получения небесных благ через земные товары. Земные товары – это добродетели, делаемые Христа ради, доставляющие нам благодать Всесвятого Духа.

Самый главный ресурс нашей жизни – это время. Оно ограничено несколькими десятками лет. Нам кажется, что мы бессмертны, поскольку Бог изначально создавал нас именно такими. Но сейчас для нас это не так. Человеческая природа, поврежденная вирусом греха, каждую секунду жизни подталкивает нас к смерти, и ее не избежит никто. Поэтому так важно скрупулезно оценивать каждое свое дело – стоит ли оно усилий и какие плоды принесет.

Господь призывает к Себе и желает спасти каждого из нас, говоря: Се, стою у двери и стучу: если кто услышит голос Мой и отворит дверь, войду к нему, и буду вечерять с ним, и он со Мною (Откр. 3:20). И только от нас зависит, хватит ли у нас силы открыть двери своей души Богу, пока их не затворила смерть.


Можно ли достигнуть совершенства, или Как стать довольным

Один из отцов говаривал:

– Юные отшельники в начале своей деятельности совершают хорошие поступки только ради пустой славы. Но с течением времени добродетель незаметно берет верх и побуждает их трудиться ради славы божественной.
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В человеческом существе заложена функция непрерывного развития и самосовершенствования. Однако сейчас, в нашем нынешнем духовном состоянии, ни человек, ни общество в целом не могут совершенствоваться непрерывно, и общественные кризисы это наглядно демонстрируют.

Желание успеха, славы, материального богатства и другие человеческие страсти – это присущее людям вполне естественное, но гипертрофированное желание самосовершенствования и развития, зараженное гордыней. С этой точки зрения накопление материальных богатств и достижений – это ошибочно осуществляемое стремление к совершенству. Однако страстное стремление достигнуть совершенства в сфере сугубо человеческой деятельности похвальное, но бессмысленное, тупиковое.

Один мудрец сказал:

– Земные страсти подобны морской воде. Чем больше ее пьешь, тем сильнее испытываешь жажду.
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Часто приходится слышать: «Моя работа является смыслом моей жизни»; или: «Мои дети для меня смысл моего существования». При таком мировоззрении личный или экономический кризис моментально сметут человека, разрушат его устои до основания и заставят понять, что в нашем мире нет ничего, к чему с такой уверенностью можно прилагать высшее понятие «смысл жизни».

Совершенство и бесконечное развитие в нашем смертном теле, в нашем постоянно умирающем мире неосуществимо, однако человечество продолжает упорно искать бесконечность в нашем конечном мире.

После отступничества человека от Бога условия для достижения совершенства исчезли, а потребность осталась. Как же быть? Как достигнуть гармонии внутри себя?

Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам.



Евангелие от Матфея



Чтобы получить именно то, что полностью удовлетворит наши потребности и сделает нас счастливыми, нам необходимо искать Царствия Божия внутри себя, искать Бога. В противном случае, даже имея все в этом мире, можно остаться неудовлетворенным и несчастным. Примеров тому много в несчастных судьбах богатых и знаменитых.

Все материальное, все мирские заслуги и приобретения конечны и бессмысленны. Человек на самом деле ищет бесконечности и непрекращающегося развития, поэтому даже самый богатый человек в конечном итоге не находит полного удовлетворения от своей успешности. В нашем земном, материальном мире эту метафизическую потребность в бессмертии и постоянном развитии не удовлетворить.

Бесконечно совершенствоваться мы можем только в Боге. Смысл жизни можно обрести только в Боге. Осознавая это, человек, сколько бы он ни приобретал или терял, всегда остается невозмутим и счастлив, если он бережно сохранил в сердце свою главную ценность – любовь к Богу.


Глава 4. Семья и кризис

Один отшельник достиг такой святости, что спокойно жил среди зверей и они его не трогали, кормил их детенышей, и звери не причиняли ему зла. Когда его увидел один из отцов монастыря, он сказал:

– Если ты хочешь достичь еще большего совершенства – иди в монастырь и попробуй ужиться со святыми братьями…

Этим он намекал, что жить с людьми труднее, чем с дикими зверьми.
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Кризисные процессы происходят не только на уровне государств, предприятий и социальных групп, но и в семьях, в отношениях между мужем и женой, родителями и детьми.

Кризис – это время перехода, смены курса. В трудные времена отношения между людьми проверяются на прочность. Кризис становится своеобразным экзаменом, на поверхность выходят все существовавшие до этого проблемы личных взаимоотношений, принимаются судьбоносные решения.

Семейные отношения, как и собственный дом, можно построить на разном фундаменте. В переломные, кризисные моменты как раз и выясняется, на каком фундаменте люди годами строили взаимоотношения друг с другом. То, что было построено непрочно, может разрушиться.

Что вы зовете Меня: Господи! Господи! – и не делаете того, что Я говорю? Всякий приходящий ко Мне, и слушающий слова Мои, и исполняющий их, скажу вам, кому подобен. Он подобен человеку, строящему дом, который копал, углубился и положил основание на камне; почему, когда случилось наводнение и вода наперла на этот дом, то не могла поколебать его, – потому что он основан был на камне. А слушающий и неисполняющий подобен человеку, построившему дом на земле без основания, который, когда наперла на него вода, тотчас обрушился; и разрушение дома сего было великое.



Евангелие от Луки



Огромное количество семей, вступивших в брак, распадаются. Люди строят отношения на песке, без твердой основы, не имея в багаже своего жизненного опыта надежной духовной опоры. У молодых нет иммунитета к внешнему агрессивному воздействию со стороны современного общества, люди не могут ужиться друг с другом из-за культивируемого в СМИ социального эгоизма, а также собственной гордыни и навязанных стереотипов социального поведения. Как итог, Россия является одним из мировых лидеров по количеству разводов.

Такое огромное количество разводов стало нормой после 1917 года, когда революционная власть изменила бракоразводное законодательство, сделав его самым либеральным в мире. До этого, в царской России, развод был огромной редкостью. На тысячу человек приходился лишь один разведенный. За несколько лет до революции, в 1913 году, по всей Российской империи на 98 миллионов православных был зафиксирован всего 3 791 развод (0,0038%). Сегодня же практически каждый второй брак в России заканчивается разводом. Конечно, это очень печальная статистика для населения страны, которое, согласно социологическим опросам, на 75% причисляет себя к православным христианам. К сожалению, за каждым разводом стоят не только поломанные человеческие судьбы, но и будущее всего народа.

Интересно, что финансовая стабильность и благосостояние не оказывают существенного влияния на крепость семейных отношений: богатейшие США и Швейцария также входят в число стран-лидеров по количеству разводов.

Вместе с тем известно, что сильные позиции религии в государстве позволяют создать условия для создания и сохранения крепких семей. Именно государства, в которых религиозные устои играют значительную роль, входят в число стран с наименьшим количеством разводов на душу населения. Среди таких стран, например: Италия, Ирландия, Македония, Шри-Ланка, Черногория, Индия и др.

Например, Италия – очень религиозная страна. Количество прихожан Римско-католической церкви в Италии составляет около 55 миллионов человек, что составляет около 96,77% населения Италии, из них от 33 до 38% являются активными прихожанами, что, к сожалению, несопоставимо с мизерным количеством активных прихожан в России (3—5%).

Рассмотрим, в чем заключаются преимущества верующих в ракурсе устойчивости семейных отношений в переломные, кризисные моменты.

Крепкая семья всегда начинается с общих интересов и дружбы. Когда отношения строятся на общей вере то, соответственно, и на очень глубоких общих интересах. Верующим супругам всегда комфортно и спокойно вместе. Дом становится своеобразной домашней церковью. К интеллектуальной и духовной связи в течение жизни можно легко прибавить и все остальное, что с годами постепенно исчезает и остается только основное – вера, любовь, забота друг о друге.

Взглянем на распространенную матрицу развития семейных отношений во времени. Молодые люди знакомятся друг с другом, женятся, устраиваются на работу, появляются дети, которые затем создают свои собственные семьи и уходят от родителей. Со временем родители остаются наедине друг с другом. Супруги оканчивают свою совместную жизнь с того же, с чего и начали, – общения друг с другом. Если в молодости они сошлись на основе общих интересов и единой веры, им было интересно общаться и трудится вместе, то это качество послужит надежным фундаментом не только в течение всей жизни, позволяя сохранить семью, но останется и до глубокой старости. Такие супруги находят друг в друге умиротворение, понимание, поскольку разделяют общие ценности, общую веру.

Вера – это очень мощный фундамент, который позволяет супругам строить равноправный, очень крепкий и долговечный союз, обогащающий не только обоих супругов, но и всех людей вокруг.

Взаимный интеллектуальный и эмоциональный интерес друг к другу, основанный на общих морально-нравственных и религиозных убеждениях, – основной критерий устойчивости и «выживаемости» семьи. Если в такой семье и наступают кризисы, то чаще всего они связаны не с внутренними межличностными отношениями супругов друг с другом, а с необходимостью преодоления каких-то внешних трудных обстоятельств. Такую семью, несомненно, можно считать самой крепкой и счастливой. Православная семья – это всегда сильная команда, способная преодолевать кризисные времена с наименьшими потерями.

Каждый дом есть домашняя церковь имени тех святых, имена которых носят живущие в нем.



Святой праведный Алексей Мечев



Семья – основа любого государства. Семьи – это составные клеточки общества, от стабильности которых зависит его жизнеспособность как единого социального организма. Прочные семьи являются залогом сильного общества. Крепкая семья – основа крепкого государства.

История православия знает немало примеров, когда оба православных супруга достигали святости в самоотверженном служении Богу и ближним. Например, многие знают о святом князе Дмитрии Донском, объединившем русские земли и в 1380 году одержавшем победу над Мамаем в Куликовской битве. За великим подвигом князя как бы в тени находится его жена, святая Евфросиния, в миру Евдокия, великая благоверная княгиня Московская. На протяжении двадцати двух лет она пережила вместе с мужем множество переломных исторических моментов, служила князю надежной опорой и помощницей во всех делах и очень много сделала для укрепления и распространения православной веры.

Истории мудрого супружества можно также найти в житиях святых праведных Иоанна и Марии Устюжских, князя Владимира и княгини Агриппины Ржевских, а также святых Петра и Февронии, которые в православии общепризнанно считаются примером взаимоотношений супругов друг с другом, а также образцом идеальной православной семьи.

Семья – это мощнейшее объединение двух людей. Супруги благодаря взаимной поддержке, единомыслию становятся более защищенными как психологически, так и физически, что придает уверенности и сил для решения и выполнения сложнейших задач.

Сегодня люди легко разводятся из-за ссор, вызванных несходством характеров. Гордыня не позволяет уступить друг другу. Во время кризисных этапов люди готовы разрушить семью из-за любой незначительной мелочи. Православие учит людей быть терпимыми друг к другу, рассудительными, ответственными, трудолюбивыми, находчивыми, жить в мире и согласии, что позволяет сохранить семью в трудные времена.

Объединенные усилия женщины и мужчины увеличивают результативность любого начинания в несколько раз. В дружной семье муж и жена становятся защитниками друг друга. Такие семейные отношения характеризуются повышенной устойчивостью к стрессам, а также более крепким здоровьем супругов. Успешно противостоять кризисам можно и нужно, культивируя семейные ценности и укрепляя семейные отношения на основе христианского мировоззрения.


Глава 5. Здоровый образ жизни в свете православия

Вступление

Врач сказал больному, который пришел к нему лечиться:

– Смотри: нас трое – я, ты и болезнь. Поэтому, если ты будешь на моей стороне, нам двоим будет легче одолеть ее. Но если ты перейдешь на ее сторону, я один буду не в состоянии одолеть вас обоих.

Этим он хотел сказать, что если больной не будет щадить свой организм, не будет соблюдать диеты, то такое поведение принесет ему вред и усилит болезнь.



Григорий Абуль-Фарадж бин Харун




Кризисные времена всегда связаны с психическим и физическим напряжением, постоянными стрессами, и в такие периоды нам особенно важно позаботиться о здоровье.

Здоровое физическое тело позволяет быть живым, существовать и функционировать в мире. Если мы не будем заботиться о своем теле, то лишимся инструмента, при помощи которого происходит взаимодействие с внешним миром.

Человек представляет собой существо, в котором слиты воедино дух, душа и тело. Наше душевное (психическое) состояние находится в прямой зависимости от состояния физического тела и наоборот. Любые изменения в одном влекут перемены и в других составляющих человеческой личности.

В последние десятилетия давление внешних и внутренних факторов воздействия на человеческий организм и психику усилилось многократно. Улучшение жизни человечества (не всего, а только меньшей части, проживающей в богатых странах), произошедшее благодаря мировому прогрессу, лишь скомпенсировало мощнейшее негативное воздействие информационных и техногенных факторов.

Кратко это можно проиллюстрировать следующими тезисами о положительных достижениях человечества и соответствующих им разрушительных факторах:

Пищи стало больше, она стала разнообразнее; качество пищи стало хуже, полезных веществ в ней меньше, сочетания пищевых веществ неусвояемы и опасны для здоровья и жизни.

Изобретено огромное количество лекарств; количество болезней возросло многократно.

Мы получили уютные квартиры и хорошую одежду; мы ослабили иммунитет и потеряли связь с природой и продолжаем ее уничтожать вокруг себя.

Информация стала доступнее; информация стала мощнейшим инструментом манипуляции сознанием.

Появились разнообразные виды развлечений; увеличилось количество психических заболеваний и отклонений.

Авва Пимен сказывал: если человек сделает новое небо и новую землю, то и тогда не может остаться беспечальным.



Древний патерик



Сегодня изменения в окружающем мире происходят очень быстро. Человеческий организм и психика не успевают адаптироваться к новым реалиям внешней среды, а к некоторым из них адаптироваться вообще невозможно.

Болезнь – это кризис тела, когда системы организма больше не могут функционировать нормально в рамках существующих внешних и внутренних факторов. Теперь поговорим, как противостоять этому виду кризиса.

Первое условие – общее для борьбы с кризисами. Необходимо распознать проявление проблемы в организме. Второе условие – предпринять активные действия по самозащите.


Необходимость самосохранения

Умереть не трудно. Надо научиться жить, когда трудно.



Патриарх Тихон




Активные, деятельные люди – основа экономической и социальной стабильности общества и государства. Мы должны постараться сберечь и приумножить свое духовное и физическое здоровье. Сохранив себя, мы способны оказать помощь и многим окружающим людям, в том числе и тем, кто не может позаботиться о себе и нуждается в нашей помощи и защите.

В православии существует позитивная концепция трезвения. Термин не связан с употреблением алкоголя, но применяется в близком смысле. Одна из функций разумного трезвения состоит в понимании разумных, логически обоснованных вещей, например, таких как необходимость самосохранения.

Вспомним, что Христос ответил диаволу, поставившему Его на крыло храма и предложившему спрыгнуть вниз.

Иисус сказал ему в ответ: сказано: не искушай Господа Бога твоего.



Евангелие от Луки



Если мы можем позаботиться о себе в какой-то ситуации – мы обязаны сохранить свою жизнь, здоровье и не рисковать безрассудно!

В этой концепции есть исключения, они касаются экстремальных обстоятельств, когда человек готов отдать жизнь за другого человека или отдать собственную жизнь за Христа. Но для того, чтобы совершить подвиг, например по спасению другого человека, сам человек:

а) должен быть жив;

б) должен находиться в здравом уме;

в) должен быть способен к активным действиям.



Из вышесказанного очевидно, что для того, чтобы совершить подвиг, человек в течение жизни должен подготавливать себя к решающим рывкам, подвигам ради Бога и ближних, а именно заботиться о стабильности своего психического состояния, а также думать о своем здоровье. Таким образом, мы видим, что состояние психического и физического здоровья теснейшим образом связано с самой возможностью подвижнического образа жизни ради Бога и людей.

Для православного христианина хорошее здоровье выступает не самоцелью, а средством, инструментом эффективного выполнения жизненных задач, направленных на служение Богу и окружающим людям.

Надобно идти средним путем, не уклоняться «ни направо, ни налево» (Притч. 4:27) и давать духу духовное, телу – телесное, для поддержания временной жизни потребное.



Преподобный Серафим Саровский



Наша задача – прожить по возможности длинную, плодотворную жизнь, наполненную добрыми делами, выполнить до конца нашу судьбу, наполнив тело благодатной силой, укрепляющей и развивающей наш дух. Жизнь дается для того, чтобы каждый в меру своих дарований и способностей мог послужить Богу и принести пользу ближним, наполнить светильник своей души, по евангельскому слову, благодатным елеем.

Совершенно ясно, что для того, чтобы выполнить вышеперечисленные задачи, мы должны ценить каждую минуту нашей жизни и заботиться как о духовной составляющей нашей личности, так и о физической.


Сохранение физического здоровья

Если самовольно изнурим свое тело до того, что изнурится и дух, то такое удручение будет безрассудно, хотя бы сие делалось для снискания добродетели. Буде же Господу Богу угодно будет, чтобы человек испытал на себе болезни, то Он же подаст ему и силу терпения. Итак, пусть будут болезни не от нас самих, но от Бога.



Преподобный Серафим Саровский




Ранее мы уже говорили о том, что нарушение духовных законов ведет к актуализации кризиса в жизни. В случае с физическим телом действует тот же принцип, только происходит нарушение других законов – законов здоровья, что и ведет к возникновению дисбаланса в системах организма и болезням.

Как узнать, нарушаются ли законы здоровья? Иногда это можно понять довольно легко. Например, все знают, что алкоголь и курение разрушают тело и сокращают продолжительность жизни. Другие проблемы скрыты, однако подавляющее большинство из них является следствием ущербного питания, что часто связано с отсутствием знаний о еде и правильных диетах, а также с вредоносными свойствами некоторых продуктов, предлагаемых с прилавков магазинов.

Многие продукты, продающиеся в продовольственных магазинах, несъедобны. Точнее, съесть-то их можно, но свойства этих продуктов подобны воздействию долгоиграющего яда, постепенно и незаметно наносящего вред организму.

Человек-потребитель, бездумно открывающийся всему, что предлагают производители, находится в заведомо проигрышной позиции. Чтобы сохранить себя, свое психическое и физическое здоровье, человеку придется больше думать, больше анализировать поступающую информацию.

Товары в магазинах преподносятся в заманчивой обертке, с красивыми утверждениями о пользе для здоровья, а потенциальный вред утаивается. Добавление в продукцию различных веществ стало нормой, более того, это обыгрывается в рекламных кампаниях как забота о здоровье клиентов. Но это ложь. Сегодня недобросовестных производителей интересует не забота о здоровье покупателей, а только получение максимальной прибыли. Поэтому мы должны самостоятельно заботиться о своем здоровье, внимательно читать этикетки, анализировать информацию о продукте и производителе, чтобы понимать, что именно нам предлагают купить с прилавков.

Наши вкусовые рецепторы, верно служившие нам тысячелетиями, больше не помогают отличить хорошую пищу от плохой. Ароматизаторы, консерванты, подсластители, красители, усилители вкуса и различные вкусовые добавки сделали свое темное дело, украв у нас право выбора между качественной и ядовитой пищей. Мы больше не можем доверять нашим глазам (верить красивой упаковке), ушам (верить рекламе) и языку (вкусовые рецепторы обмануты).

Покупателю все труднее оценить продукт, несмотря на то, что на этикетке указан его состав. Все больше ингредиентов становятся человеку неизвестными и не сообщают ему ценной информации. Разобраться, что же мы такое покупаем в магазинах, сегодня может, пожалуй, только узкий специалист по вопросам технологии приготовления пищевых продуктов. Но и он не сможет сказать, какое воздействие на организм окажет каждый из компонентов продукта. Для этого надо быть химиком, медиком, диетологом – обладать полными знаниями о человеческом организме. Понятно, что даже если мы посвятим всю свою жизнь изучению этого вопроса, то все равно окажемся только в начале пути.

Одно из главных условий обретения здоровья – употреблять в пищу то, что приготовила для нас матушка-природа, и желательно в свежем виде, с наименьшей обработкой. Для того чтобы съесть простое яблоко из собственного сада, нам не придется вычитывать этикетки мелким шрифтом или приглашать для консультации специалистов. Все просто. Будьте ближе к природе и питайтесь естественной пищей.

Один врач сказал:

– Природа – слуга души в формировании тела и в начертании схемы организма, в приготовлении пищи и в наделении ею человека, в удалении из организма всего бесполезного и лишнего, в переваривании пищи и в снабжении тех органов тела, которые нуждаются в этом.



Григорий Абуль-Фарадж бин Харун



Разрешение сложившегося продовольственного кризиса возможно с активным развитием крестьянских хозяйств, частных подворий и подсобных хозяйств, а также предприятий, основанных на органических методах выращивания продуктов питания. Если мы хотим сохранить здоровье и воспитать новое полноценное поколение, неизбежна полная реструктуризация форм и способов ведения сельского хозяйства, а также изменение требований к поставляемой производителями продукции.

Укрепление физического здоровья имеет огромное значение еще и потому, что от этого напрямую зависит и психическое состояние. Доказано, что многие расстройства психики являются прямым следствием неверной, ущербной культуры питания.

Что же мы можем предпринять для укрепления здоровья?

Синоним современной цивилизации – доступность. Доступность пищи через магазины шаговой доступности, доступность удовольствий и развлечений. Все это ведет к уменьшению ответственности. Человеку становится лень принимать решения, ведь за него уже все решили. А что, если попробовать отвоевать себе хотя бы часть свободы и сохранить собственное здоровье? Можно начать с обыденных вещей, изменив свои привычки к питанию и времяпрепровождению.

Необходимо включить в рацион как можно больше свежих овощей и фруктов, избегать консервированных и рафинированных продуктов, чутко прислушиваться к своему организму, лечить и оберегать по возможности.

Выработайте именно вам подходящую разнообразную диету и соответствующий режим дня. Попробуйте избавиться от вредных привычек, ворующих ваше время и вашу энергию.

Внимательно изучайте качество продукта, читайте информацию о его составе, не покупайте многокомпонентных продуктовых товаров, по возможности приобретайте все натуральное и готовьте еду дома. Чаще посещайте сезонные рынки. Лучше всего приобретать продукты в деревне, у знакомого фермера. Если и такой возможности нет – активно ищите такую возможность! А пока находитесь в поиске, выработайте собственную стратегию закупки продуктов.


Православный пост как основа здоровья

Авва Иоанн Колов говорил: если царь захочет взять неприятельский город, то прежде всего задерживает воду и съестные припасы; и таким образом неприятель, погибая от голода, покоряется ему. Так бывает и с плотскими страстями: если человек будет жить в посте и голоде, то враги, будучи обессилены, оставят душу его.



Древний патерик




Практика постничества относится к древним православным аскетическим практикам. Известно, что многие православные святые вели постнический образ жизни. Пост – это упражнение для души и тела, связанное с каким-то небольшим подвигом или самоограничением, в результате которого человек начинает ощущать более явственно несовершенство своего духа и бренность тела, что является одной из целей данной практики.

Пост, будь то духовный или физический, это всегда воздержание. Ограничения, которые добровольно накладывает на себя человек, благотворно отражаются на состоянии здоровья – как телесного, так и душевного. Во время поста человек сражается со своими внутренними врагами. Считается, что после успешно проведенного поста человека оставляют не только враги-страсти, являющиеся причиной грехов, но и враги-болезни, которые часто связаны именно с грехами.

Если смотреть чисто с физиологической точки зрения, то можно отметить несомненное положительное воздействие поста на организм. Во время поста человек временно снимает с себя эмоциональные и физиологические нагрузки, благодаря чему в теле появляется дополнительная энергия – организм получает передышку и возможность себя подлечить.

Особая роль во всех оздоровительных системах отводится лечебному голоданию. Аналог лечебного голодания в православии – пост.

На переработку пищи уходит львиная доля нашей энергии. Когда мы перестаем есть или существенно ограничиваем прием пищи, происходит высвобождение энергии. Свободная энергия в организме автоматически направляется телом на самоисцеление, как физическое, так и духовное.

Слабость и апатия, которые человек ощущает во время поста, связаны в основном с отсутствием привычного удовлетворения пищевых рефлексов. Кроме того, все мы знаем, что прием пищи – это удовольствие. Во время голодовки или поста в кровь перестают поступать определенные вещества и центры удовольствия в мозге перестают стимулироваться. Это вызывает психологическую нагрузку, но не более. Организм все равно продолжает себя исцелять, несмотря на наше нервное состояние и чувство голода.

Одним из основных требований во время поста является отказ от приема в пищу мяса. У некоторых людей это вызывает ужас. Современному человеку трудно представить, как можно жить без сосисок, котлет, сала, жареной курицы, отбивных и т. д. Но в последнее время даже официальная медицина начинает говорить в полный голос о том, что излишнее и постоянное употребление мяса вредит здоровью. Почти все популярные диетологические системы призывают к ограничению употребления мяса. Чтобы переварить и усвоить мясо, человек должен активно физически работать. Большая часть современных людей лишены возможности полноценной физической нагрузки, поэтому происходят застойные процессы в пищеварительной системе и в результате на переработку мяса организм тратит больше сил, чем получает от него.

Православие, в определенном смысле, защищает здоровье прихожан своей церкви установлением запрета на употребление мяса в определенные периоды года. Основные православные посты мудро распределены по временам года, и некоторые из них приходятся на переходные периоды года, когда организм наиболее уязвим и нуждается в дополнительной защите.

О том, какую пользу приносит пост, а также о критериях необходимой умеренности преподобный Серафим Саровский говорил так:

Святые постники, к удивлению других, не знали расслабления, но всегда были бодры, сильны и готовы к делу. Болезни между ними были редки, и жизнь их текла чрезвычайно продолжительно.

К той мере, как плоть постящегося становится тонкою и легкою, духовная жизнь приходит в совершенство и открывает себя чудными явлениями. Тогда дух совершает свои действия как бы в бестелесном теле. Внешние чувства точно закрываются, и ум, отрешаясь от земли, возносится к небу и всецело погружается в созерцание мира духовного.

Однако ж не всякий сможет наложить на себя строгое правило воздержания во всем или лишить себя всего, что может служить к облегчению немощей. «Могий же вместити, да вместит» (Матф. 19, 12).

Пищи употреблять должно каждый день, только чтобы тело, укрепясь, было другом и помощником душе в совершении добродетели; иначе может быть и то, что при изнеможении тела и душа ослабеет.

Больному человеку надо разумно и осторожно относиться к посту, ведь его болезнь уже и есть пост, она его и так подвинула в сторону ослабления физического тела. В этом случае излишнее давление на тело постом может быть больше вредно, чем полезно, ведь целью поста не является стремление к смерти. Поэтому в определенных случаях тело надо оберегать, оздоравливать, укреплять для несения будущих подвигов.

Авва Антоний сказал: есть люди, которые изнурили тело свое подвижничеством, – и, однако же, удалились от Бога; потому что не имели рассудительности.



Древний патерик




Сохранение психического и умственного здоровья

И приступил к Нему искуситель и сказал: если Ты Сын Божий, скажи, чтобы камни сии сделались хлебами. Он же сказал ему в ответ: написано: не хлебом одним будет жить человек, но всяким словом, исходящим из уст Божиих.



Евангелие от Матфея




Мы ежедневно употребляем пищу, которая необходима для поддержания жизни в нашем физическом теле. Однако наш ум и наша душа тоже нуждаются в пище.

Существует специфическая пища для ума и души – это информация. Наш ум постоянно нуждается в подобной пище, и если ее нет или же она негодного качества, то возникают процессы, сходные с истощением, только в сфере духовной.

Информационная пища исходит от различных производителей, и от того какой информацией нас «кормят», во многом зависит духовная составляющая нашего здоровья.

К сожалению, о пище для тела мы порой заботимся больше, хотя вред, наносимый психике негодной «умственной пищей», куда больше. Как и в случае с продуктами питания, потенциальный вред интеллектуальной и духовной пищи преподносится в завуалированном виде, соответственно, и способ защиты в этой ситуации схожий: необходимо внимательно оценивать тот информационный продукт, который вы собираетесь «употребить».

Внимание только к нашей физической составляющей без заботы о психической бессмысленно, поскольку человек – это совокупность и того и другого, и невозможно определить, где в человеческой личности заканчивается телесное и начинается духовное, ущербность в одном влечет нарушения во всей системе.

От натуральной пищи организм получает энергию, необходимую для жизнедеятельности. Мы любим, чтобы пища была вкусной и полезной. Чего же мы ожидаем от пищи информационной?

Люди хотят получить от интеллектуального продукта в первую очередь две вещи – смысла и развлечений. Или же правильнее поменять местами эти два требования. В первую очередь чаще всего хотят развлечений, а потом чего-то для души, какого-то смысла. Производители развлекательного информационного продукта это хорошо знают и стараются объединить эти два требования, как бы вплести смыслы в обертку развлечения.

Управляя потоками смыслов, можно подчинять народы и государства. С древних времен страны ведут друг с другом информационные войны. Если у государства или отдельного человека нет собственных устойчивых смыслов, ими очень легко управлять при помощи навязанных извне смыслов или вовсе истребить.

Смысл жизни – это то, что мотивирует к действию и самой жизни несмотря ни на что. Именно смысл жизни является основным фактором выживаемости человека при экстремальных обстоятельствах.

Смысл жизни служит также и внутренним ограничителем человека, защищая от вседозволенности, а следовательно от потери энергии, времени, здоровья и жизни.

При неблагоприятной атмосфере бытия действительно важной задачей для человека является актуализация смыслов, укрепляющих наш дух. Это не просто задача, но и единственная возможность полноценного существования. В борьбе за собственную жизнь неверно расставленные смысловые приоритеты могут оказаться фатальными.

Во времена кризиса необходимо выбирать те смыслы, которые совершенствуют и защищают нас, а не уничтожают. Жизненно необходимо найти или актуализировать верные смыслы, что позволит преодолеть любые тяжелые обстоятельства.

Где же можно найти здоровую пищу для ума, правильную информацию, истинные смыслы, оживляющие и укрепляющие наш дух?

Информация чаще всего преподносится в словесной форме. Истинное Слово – это Бог. Слово Божие – это второе Лицо (Ипостась) Святой Троицы, воплотившееся в Иисусе Христе, и, соответственно, самое важное и полезное знание можно найти в Его Евангелии, в Новом Завете.

В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог. Оно было в начале у Бога. Все чрез Него начало быть, и без Него ничто не начало быть, что начало быть.



***

Слово стало плотию, и обитало с нами, полное благодати и истины; и мы видели славу Его, славу как Единородного от Отца.



Евангелие от Иоанна



Христос принес свое учение на землю в слове, разговаривал с людьми, проповедовал, рассказывал притчи, изгонял словом бесов, исцелял словом больных.

Когда же настал вечер, к Нему привели многих бесноватых, и Он изгнал духов словом и исцелил всех больных.



Евангелие от Матфея



Слово настолько сильно, что определяет всю нашу жизнь. Словом можно убить или исцелить, через слово можно ввергнуть себя в ад и вознестись в рай. Вот что такое информационный продукт, и вот какую силу имеет слово. Самое важное в жизни человека – это уметь услышать слово Божие.

Истинно, истинно говорю вам: кто соблюдет слово Мое, тот не увидит смерти вовек.



***

Истинно, истинно говорю вам: слушающий слово Мое и верующий в Пославшего Меня имеет жизнь вечную и на суд не приходит, но перешел от смерти в жизнь.



***

Отвергающий Меня и не принимающий слов Моих имеет судью себе: слово, которое Я говорил, оно будет судить его в последний день.



***

Вы уже очищены через слово, которое Я проповедал вам.



***

Если пребудете в слове Моем, то вы истинно Мои ученики, и познаете истину, и истина сделает вас свободными.



Евангелие от Иоанна




О духовном посте

Чадо Божие! Да постится ум твой от суетных помышлений;

Да постится воля твоя от злого хотения;

Да постятся очи твои от худого видения;

Да постятся уши твои от скверных песен и шептаний клеветнических;

Да постится язык твой от клеветы, осуждения, лжи, лести и сквернословия;

Да постятся руки твои от биения и хищения чужого добра;

Да постятся ноги твои от хождения на злое дело.

Вот это и есть христианский пост, которого ждет от нас Господь.



Архимандрит Иоанн (Крестьянкин)




Все, что мы воспринимаем – видим, слышим, чувствуем, тут же отражается в мыслях и отпечатывается в нашей душе. Сенсорные ощущения, получаемые через физические органы чувств, моментально трансформируются в душевную и духовную составляющую нашей личности.

Психиатры и нейрофизиологи доказали, что человек никогда ничего не забывает. Все, что мы когда-либо видели, слышали или делали, навсегда отпечатывается в сознании, вне зависимости от того, помним мы об этом в конкретный момент жизни или нет. Весь наш жизненный опыт и багаж памяти оказывает прямое влияние на поступки, жизнь, здоровье человека через подсознание. Оберегайте свои глаза и уши!

Информационные продукты, предлагаемые с экранов средств массовой информации сегодня, рассчитаны, как правило, на то, чтобы агрессивно воздействовать на человека через два основных органа чувств – зрение и слух. Глаза и уши – ворота нашего сознания. У ворот обычно ставят постового. И тогда слово «пост» приобретает буквальный смысл. Ворота иногда надо плотно закрывать, а лучше приставить мудрого стражника, который будет спрашивать у чужеземных странников: «Стой, кто идет?!» Нельзя впускать в себя все. Жизненно необходимо фильтровать поступающие данные.

Светильник для тела есть око. Итак, если око твое будет чисто, то все тело твое будет светло; если же око твое будет худо, то все тело твое будет темно. Итак, если свет, который в тебе, тьма, то какова же тьма?



Евангелие от Матфея



Многие православные праведники, понимая, какой вред наносится душе человека посредством воздействия на чувства, призывали остерегаться и не открываться бездумно внешним влияниям.

Исходя из дома, соблюдай осторожно глаза, слух, сердце и чувства твои, сохраняй трезвение и молитву Иисусову.



Преподобный Амвросий Оптинский



***

Обучи глаза твои не смотреть ни на кого слишком пристально – и не наполнишь сердца твоего дерзостью, которая губит все духовные плоды.



Преподобный Варсонофий Великий



***

Что значит глаз для тела, то самое и ум для души.



Святитель Иоанн Златоуст



Что можно сделать для защиты интеллектуальной безопасности? Необходимо уделить внимание выработке стратегии по защите интеллектуальной и психологической стороны вашей личности. Это может быть ограничение просмотра телевидения, отказ от посещения некоторых сайтов в интернете, некоторых заведений, общественных мест в городе, прекращение контакта с людьми, негативно на вас влияющими и разрушающими ваше целостное состояние.

В современном мире социальная среда создает огромное количество информации: посты, твиты, статьи, фотографии, видеоролики, мнения и заметки друзей. И только жесткая фильтрация входящих потоков информации спасет ваше сознание от перегрузки.

У православного христианина, успешно продвигающегося в духовной практике, пост, особенно духовный, постепенно начинает охватывать не только периоды календарных постов, но и всю жизнь. Духовное воздержание становится нормой жизни, что укрепляет человека как с духовной, так и с физической стороны.

Много труда надо положить и много слез надо пролить, чтобы удержать смиренный дух Христов; а без него угасает в душе свет жизни, и она умирает. Тело иссушить постом можно скоро, но душу смирить так, чтобы она постоянно была смиренна, нелегко и не скоро возможно. Мария Египетская 17 лет боролась со страстями, как с дикими зверями, и только тогда обрела покой; а ведь тело она иссушила скоро, потому что в пустыне ей нечем было питаться.



Преподобный Силуан Афонский



Как же научиться сегодня разбираться в информационном шуме?

К сожалению, в наши дни «этикетка» информационного продукта редко соответствует истинному «содержимому». Поэтому мы сами должны заботиться о своей интеллектуальной безопасности, анализировать то, что произносится с экранов, учиться думать и разбираться в происходящем самостоятельно.

Кроме того, в арсенале христиан есть два уникальных инструмента по различению добра и зла.

Первый инструмент всегда при нас, пока мы живы, – это наше сердце. Этот орган является сосредоточием нашей души и нашей совести. Сердце каждого человека всегда подсказывает, где истина, а где ложь. Его голос – это голос правды. Главное – научиться его слышать и различать, когда кричат бушующие страсти, а когда звучит тихий и спокойный голос сердца.

Второй инструмент, но не менее важный – Евангелие. Если сердце молчит или его голос трудно различим, то достаточно просто технически сверить предполагаемое действие или возникшую мысль с тем, что говорил или делал Христос. Новый Завет – главная настольная книга для православного христианина, с которой полезно сверять свои мысли и действия. Например, в Евангелии от Матфея есть очень точный критерий, ориентир для различения добра и зла в поступках людей:

Так всякое дерево доброе приносит и плоды добрые, а худое дерево приносит и плоды худые. Не может дерево доброе приносить плоды худые, ни дерево худое приносить плоды добрые. Всякое дерево, не приносящее плода доброго, срубают и бросают в огонь. Итак, по плодам их узнаете их.


Основа физического и духовного здоровья

Не хочешь скорбей – не греши!



Марк Подвижник




На страницах Евангелия мы можем найти совершенно четкие и понятные инструкции по сохранению и созиданию человеческого духа и тела собственными силами – заповеди. Евангелие – это книга жизни, настоящее руководство по спасению.

Заповеди Бога – это не приказы людям и не угрозы со стороны Создателя. Бог не оскорбляется нашими грехами, Бога обидеть невозможно. Все заповеди Христа направлены на то, чтобы обезопасить людей от самих себя, поскольку грех – это такое действие, которым человек обезображивает, увечит и наказывает сам себя.

Чтобы более четко понять это простое утверждение, достаточно вспомнить, как выглядит злой человек, в своей агрессии готовый уничтожить себя и окружающих. Очевидно каждому, кто находится в такие минуты рядом с агрессивным человеком, сколько вреда он наносит своему умственному, психическому и физическому здоровью.

Человека, который любит, мы называем счастливым человеком, а если не испытывает любви или ненавидит – несчастным. Это самый грубый пример, который каждый из нас встречал в жизни. Но понятно, что есть очень много скрытых от глаз окружающих людей грехов, которые наносят ужасный вред в первую очередь самому «внутреннему» человеку. От наших грехов страдаем в первую очередь мы сами: ухудшаем свое здоровье, сокращаем годы жизни, губим душу.

Заповеди Божии – это предупреждение человеку, чтобы он сам не делал себе зла. Грехом человек ранит и уродует свою сущность.

Жизнь по заповедям Христа – это и есть лучший способ выживания при любых трудных обстоятельствах, и сохранения жизни не только во времени, но и в бесконечности, ведь под жизнью следует понимать не только жизнь физического тела, но и жизнь души после смерти.

Заповеди – это правила, руководящие нашими внутренними устремлениями, от которых зависит не только наша духовная безопасность, но и состояние здоровья.

Зависимость физического здоровья от духовного состояния выражена в словах Иисуса Христа, которые Он произнес после исцеления человека, находившегося в болезни тридцать восемь лет:

Вот, ты выздоровел; не греши больше, чтобы не случилось с тобою чего хуже.



Евангелие от Иоанна



Никто не будет спорить с тем, что существуют законы питания, законы гигиены. Нарушая законы питания, мы быстро можем угробить здоровье. Духовная жизнь тоже имеет свои законы, выполнение которых не менее, но даже более важно, чем все иное, поскольку их невыполнение производит отпечаток на бессмертной душе, что представляется более опасным. Евангелие рассказывает нам о том, как не нарушить эти духовные законы, простыми и понятными словами.

Господь призывает каждого человека к спасению и вечной жизни. Те, кто отвергает этот призыв Бога о спасении, являются сами себе врагами и уподобляются одному известному американскому преступнику.



***

Случай из истории



В 1829 году некто Джордж Вилсон за участие в ограблении почтальона в Пенсильвании был приговорен к смертной казни. Друзья преступника подали апелляционную жалобу. Первый президент США Эндрю Джексон помиловал преступника своим специальным указом. Однако дальше произошло то, чего никто не мог предположить. Преступник отказался от президентского помилования. Суд оказался в затруднительной ситуации, поскольку ранее подобных прецедентов в истории не случалось. Дело было передано на рассмотрение генеральному судье Джону Маршалу, который вынес такое решение: «Амнистия президента – документ, ценность которого зависит от принятия ее заинтересованным лицом. Обычно предполагается, что смертник не откажется от помилования, но если он действительно отказывается, то приговор суда остается в силе. В данном случае Джорж Вилсон должен быть повешен». Смертник сознательно отказался от помилования и был повешен.



***

Джордж Вилсон ушел из жизни не по приговору суда, а потому, что он сам так захотел. Ему не нужно было спасение, жизнь, он по собственной воле не принял помилование судьи. Так же, подобно Вилсону, многие люди, живущие в ожесточении, отклоняют предложение Христа о спасении, считая свой личный выбор более правильным, чем призыв Бога к вечной жизни.

Грех в православии – любое действие, которым человек вредит себе – своему телу и душе и тем самым отвергает Божий призыв о спасении.

Нарушение законов нравственных, духовных приводит к страданиям. Чтобы не причинять себе вреда и принять помощь, предлагаемую Богом, необходимо осознать существование духовных законов и постараться построить свою жизнь на их основе.


Глава 6. Универсальный закон самосохранения

Вступление

Спасение наше и погибель наша – в ближнем нашем. Спасение зависит от того, как мы относимся к своему ближнему. Не забывайте в своем ближнем видеть образ Божий.



Преподобный Никон Оптинский




Исполнение формул Евангелия делает жизнь чистой и сильной. Очень важно осмыслить, что Новый Завет содержит не просто заповеди, а универсальные законы выживания, действуя в соответствии с которыми можно выстоять в самые тяжелые времена. Все, что написано в Евангелии, не только правильные слова, а настоящее руководство по самосохранению, спасению себя и окружающих людей, путь к обретению гармоничного, целостного состояния.

И вот один законник встал и, искушая Его, сказал: Учитель! что мне делать, чтобы наследовать жизнь вечную? Он же сказал ему: в законе что написано? как читаешь? Он сказал в ответ: возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и всею душою твоею, и всею крепостию твоею, и всем разумением твоим, и ближнего твоего, как самого себя. Иисус сказал ему: правильно ты отвечал; так поступай, и будешь жить.



Евангелие от Луки



Наиглавнейшую заповедь о любви к Богу, Христос объединил с заповедью о любви к ближним, и это показывает то невообразимо огромное значение, которое несет в себе заповедь о любви к людям.

Христос заповедал нам: «Возлюби ближнего твоего, как самого себя». Это не просто требование любви и хорошего отношения друг к другу. Это правило выживания. Исполняя эту заповедь, мы удерживаемся от саморазрушения.


Хорошее отношение к людям как способ самосохранения

Любить человека – значит видеть его таким, каким его замыслил Бог.



Ф. М. Достоевский




Проявляя ненависть к окружающим, мы разрушаем свою психику и запускаем в себе программу самоуничтожения. Дело в том, что на тонком, невидимом уровне мы связаны со всеми людьми мира. Наш ближний – это я сам. Запустив мысленный камень в другого человека, по закону бумеранга, мы обязательно получим болезненную для нас ответную реакцию. Даже подумав про человека плохо, мы уже сделали плохо и ему, и себе, и даже в большей степени именно себе. Христос выразил эту простую истину в предупреждении:

Вы слышали, что сказано древним: не убивай, кто же убьет, подлежит суду. А Я говорю вам, что всякий, гневающийся на брата своего напрасно, подлежит суду.

Существует и давно изучен интересный биологический закон: хотя клетки любого живого организма вроде бы все отдельны и живут своей жизнью, но организм всегда реагирует на различные воздействия, производимые на любую из своих клеток, как единое целое, как взаимосвязанная сложная система. Болезнь даже одной клетки непременно затрагивает все другие клетки и весь организм в целом.

Что такое души человеческие? Это одна и та же душа, или одно и то же дыхание Божие, которое вдохнул Бог в Адама, которое от Адама и доселе распространяется на весь род человеческий. Все люди поэтому все равно что один человек, или одно великое древо человечества.



Иоанн Кронштадтский



Кто же наш ближний? На этот вопрос лучше всего отвечает евангельская притча Иисуса Христа о бедном самаритянине. Начало этой притчи уже было приведено выше, но мы обратим внимание на продолжение разговора Иисуса Христа и законника:

И вот один законник встал и, искушая Его, сказал: Учитель! что мне делать, чтобы наследовать жизнь вечную? Он же сказал ему: в законе что написано? как читаешь? Он сказал в ответ: возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и всею душою твоею, и всею крепостию твоею, и всем разумением твоим, и ближнего твоего, как самого себя. Иисус сказал ему: правильно ты отвечал; так поступай, и будешь жить.

Но он, желая оправдать себя, сказал Иисусу: а кто мой ближний?

На это сказал Иисус: некоторый человек шел из Иерусалима в Иерихон и попался разбойникам, которые сняли с него одежду, изранили его и ушли, оставив его едва живым. По случаю один священник шел тою дорогою и, увидев его, прошел мимо. Также и левит, быв на том месте, подошел, посмотрел и прошел мимо. Самарянин же некто, проезжая, нашел на него, и, увидев его, сжалился, и, подойдя, перевязал ему раны, возливая масло и вино; и, посадив его на своего осла, привез его в гостиницу и позаботился о нем; а на другой день, отъезжая, вынул два динария, дал содержателю гостиницы и сказал ему: позаботься о нем; и если издержишь что более, я, когда возвращусь, отдам тебе. Кто из этих троих, думаешь ты, был ближний попавшемуся разбойникам? Он сказал: оказавший ему милость. Тогда Иисус сказал ему: иди и ты поступай так же.



Итак, наш ближний – это любой человек, нуждающийся в нашей неотложной помощи, вне зависимости от вероисповедания, политических взглядов, национальности.

Законы взаимной любви и уважения можно спроецировать не только на взаимоотношения людей друг с другом, но и на все общество в целом. Христианская заповедь о любви к ближнему играет огромную роль в вопросе укрепления общества и государства. Сплоченное государство всегда сильнее разбитого на части: ему легче противостоять внешним агрессиям, кризисам и внутренние проблемы решаются проще. Именно поэтому многие цивилизованные государства, стараясь сохранить и усилить себя, закрепили этот христианский принцип законодательно и обязали своих граждан проявлять заботу о жизни другого человека, когда есть возможность это сделать. Закон осуждает пассивность человека в тот момент, когда необходимы его активные действия.

Почему осуждается именно пассивность? Любое решение человека, будь то действие или бездействие, влечет за собой соответствующие последствия. Выбор бездействия – это тоже решение. Пассивность – это проявление желания человека, его волевой посыл не действовать в определенной ситуации, а соответственно это вид действия, поскольку вызывает последствия. Именно поэтому законодательно закреплена ответственность человека за неоказание помощи другому человеку. И в России законодательно наказуемым является оставление другого человека в опасности. В российском законе эта норма звучит так: Заведомое оставление без помощи лица, находящегося в опасном для жизни или здоровья состоянии и лишенного возможности принять меры к самосохранению по малолетству, старости, болезни или вследствие своей беспомощности, в случаях, если виновный имел возможность оказать помощь этому лицу и был обязан иметь о нем заботу либо сам поставил его в опасное для жизни или здоровья состояние. Мы видим, что закон закрепил буквально евангельскую заповедь о помощи ближнему. Евангельские заповеди призывают, а государственный закон обязывает оказывать помощь ближним – это еще раз демонстрирует глубину проникновения христианских ценностей в системы цивилизационного и государственного устройства.

А теперь вернемся к самосохранению. Давайте на секунду перенесем акцент заповеди возлюби ближнего твоего, как самого себя на последнюю часть фразы – как самого себя. Становится понятно, что главным критерием отношения к ближнему является отношение к себе.

Чтобы разумно и хорошо позаботиться о ближнем, нуждающемся в нашей помощи, и к себе мы должны относиться хорошо. Для наглядности можно перефразировать законодательную норму так: оставление себя в опасности (или намеренное движение к опасности), если вы имели возможность о себе позаботиться, является преступлением против самого себя! Такое поведение чем-то сродни самоубийству. Кроме того, если вернуться к смыслу евангельской заповеди и пойти от обратного, то, намеренно оставив себя в опасности, не предприняв необходимых действий в отношении себя, мы плохо относимся и к ближним!

Вспомним, сколько горя приносят своим семьям люди, страдающие алкоголизмом или наркотической зависимостью. Они являются осознанными самоубийцами. Относясь плохо к себе, они постоянно наносят огромный вред своим ближним, семье и всему обществу. Они относятся к ближнему так же плохо, как и к себе.

Итак, наша задача – научиться хорошо, уважительно относиться к окружающим и не вредить самим себе. Со второй частью задачи можно справиться относительно легко, а вот чтобы научиться не осуждать других людей, не говоря о том, чтобы полюбить их, придется много потрудиться. Однако именно заповедь хорошего отношения к людям является необходимым и обязательным условием самосохранения.

Заповедь новую даю вам, да любите друг друга; как Я возлюбил вас, так и вы да любите друг друга.



Евангелие от Иоанна




Как научиться любить ближних

Авва Исаак Фивейский пришел в киновию, увидел брата, впадшего в грех, и осудил его. Когда возвратился он в пустыню, пришел Ангел Господень, стал пред дверьми его, и говорил: не пущу тебя войти. Авва умолял его, говоря: какая сему причина? – Ангел сказал ему в ответ: Бог послал меня к тебе, говоря: спроси его, куда велит Мне бросить падшего брата? – Авва Исаак тотчас повергся на землю, говоря: согрешил пред Тобою, – прости мне! – Ангел сказал ему: встань, Бог простил тебе; но впредь берегись осуждать кого-либо, прежде нежели Бог осудит его.



Древний патерик




Душу человека во всей ее полноте знает только Бог. Другой человек – это всегда тайна. Тайна не только для окружающих, но и для него самого. Мы понятия не имеем, какими талантами Бог наделил каждого из нас, в какой момент нашей жизни произойдет реализация этих талантов, а также в какой степени это затронет судьбы других людей.

Задумайтесь, ведь Бог – это любовь. Бог любит и меня, и того, другого человека тоже, одинаково сильно – и меня, и любого другого человека. Но мы позволяем себе ненавидеть и судить других, хотя не обладаем правами Бога.

Видел я людей, которые пришли в монахи с лицами, искаженными от грехов и страстей, но от покаяния и благочестивой жизни они изменились и стали очень благообразными.



Преподобный Силуан Афонский



Другим существенным основанием к обретению благожелательности по отношению к окружающим является важность экономии личных жизненных сил.

В кризисные времена необходимо всеми способами сохранять силы и здоровье. Одними из самых энергоемких факторов, съедающих нашу психическую энергию и здоровье, являются ненависть, неприязнь к окружающим людям и осуждение.

В любой сложной ситуации в более проигрышном положении оказываются те люди, которые легко обижаются на других и долго злятся. Обида, злость, агрессия, зависть, упреки, ненависть и другие человеческие страсти забирают энергию тоннами, а взамен мы ничего не получаем, кроме неприятного раздражения. Но вспомните, сколько позитивного заряда и энергии мы приобретаем от общения с друзьями, родными и любимыми, с домашними питомцами и природой. Чистая, искренняя любовь к людям и всему миру оживотворяет, одухотворяет, наполняет силами!

Если я говорю языками человеческими и ангельскими, а любви не имею, то я – медь звенящая или кимвал звучащий.

Если имею дар пророчества, и знаю все тайны, и имею всякое познание и всю веру, так что могу и горы переставлять, а не имею любви, – то я ничто.

И если я раздам все имение мое и отдам тело мое на сожжение, а любви не имею, нет мне в том никакой пользы.

Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине; все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит.

Любовь никогда не перестает, хотя и пророчества прекратятся, и языки умолкнут, и знание упразднится.



Апостол Павел. Первое послание к коринфянам



Как же научиться не то чтобы любить, но для начала просто хорошо относиться к окружающим? Достаточно понять, что благожелательное отношение к людям – самое лучшее средство против собственной депрессии, особенно во времена кризисов.

В трудные времена тяжело многим людям. Узнайте тех, кто находится в более тяжелом положении, чем вы. Дарите людям радость, успокоение, помогайте всеми силами, и в вашей душе наступит перемена.

Христианин, помогая страждущим людям, выполняет заповедь Христа о помощи ближнему.

Ибо алкал Я, и вы дали Мне есть; жаждал, и вы напоили Меня; был странником, и вы приняли Меня; был наг, и вы одели Меня; был болен, и вы посетили Меня; в темнице был, и вы пришли ко Мне.



Евангелие от Матфея



Жизнь – это движение, перемещение энергий, ресурсов, и обновление. Когда человек всю жизнь только копит и ничего не отдает, то в психике начинают происходить застойные процессы, как в болоте. Но как только начинается положительный взаимообмен с другими людьми, происходит прорыв: мы открываем шлюзы своей души и позволяем реке своей жизни течь беспрепятственно и свободно. Помогая другим людям, мы спасаем себя от саморазрушения.

Многие православные праведники достигли святости именно через глубокое чувство сострадания и самоотверженную помощь ближним.



***

Из жизни подвижников православия. Святой праведный Иоанн Кронштадтский



Будучи еще студентом Санкт-Петербургской духовной академии, будущий священник Иван Сергиев (Иоанн Кронштадский) часто задумывался о предстоящем ему служении. Когда-то он хотел принять монашество и стать миссионером, проповедовать народам Сибири и Америки. С другой стороны, видя религиозную необразованность местных горожан, он понимал, что и здесь, в столице, ему предстоит не менее сложная просветительская работа.

Однажды, вернувшись с прогулки по Академическому саду, во время которой он в очередной раз много размышлял о своем будущем, он заснул. В необычном сне он увидел себя священником в кронштадтском Андреевском соборе, в котором ранее никогда не был. Буквально через несколько дней сон сбылся. Он получил предложение взять в жены дочь настоятеля того самого собора, который видел во сне, и не раздумывая согласился.

Кронштадт – уникальный город-порт с богатой историей, расположенный на острове Котлин. Однако в то время, когда отец Иоанн был рукоположен в священники и направлен на служение, Кронштадт предназначался правительством для административной высылки асоциальных личностей, убийц, воров и был местом обитания многочисленных нищих и чернорабочих.

Отец Иоанн воспринял место своего нового служения как настоящую миссию и активно принялся за дело. Начал он с ежедневных посещений трущоб, землянок и подвалов, в которых ютились бедные люди. Кроме выполнения церковных треб, он подолгу беседовал с людьми, утешал матерей, увещевал пьяниц, помогал больным, приводил и оплачивал докторов за свои деньги, приносил продукты и лекарства, отдавал нищим свою одежду и обувь.

Нужно любить всякого человека и в грехе его, и в позоре его. Не нужно смешивать человека – этот образ Божий – со злом, которое в нем.



Иоанн Кронштадтский



Скоро весь Кронштадт знал о самоотверженном пастыре. Видя размеры социальной проблемы Кронштадта, отец Иоанн понял, что своими силами ему не справиться, и призвал на помощь всех жителей Кронштадта оказать помощь беднякам. Люди откликнулись, и к отцу Иоанну начали поступать пожертвования, на которые он устроил приют, столовую, ночлежный и странноприимный дом, бесплатную лечебницу, Дом трудолюбия с мастерскими, школу и детский сад, библиотеку.

Но истинной лечебницей страдающих душ отец Иоанн считал храм, а самым лучшим средством исцеления исповедь и причастие на Божественной литургии. Он говорил:

Христос Спаситель установил таинство Причащения, чтобы очистить нас огнем Своего Божества, искоренить грех, сообщить нам Свою святость и правду, сделать нас достойными рая и радости неизреченной.

Отец Иоанн настолько искренне молился, что иногда казалось: он видит перед собой Бога и говорит с Ним. Все отмечали эмоциональный накал его проповедей, которые ни одного человека не оставляли равнодушным. По молитвам отца Иоанна происходили чудесные исцеления. Людская молва и пресса сделали его имя широко известным как в Кронштадте, так и в Петербурге. Большой Андреевский собор, вмещавший семь тысяч человек, на богослужениях всегда был переполнен.

Популярность отца Иоанна привела к тому, что его благотворительная деятельность достигла неимоверных масштабов. Чем больше отец Иоанн отдавал и раздавал, тем большие пожертвования к нему приходили. О своей благотворительности отец Иоанн говорил так: «У меня своих денег нет. Мне жертвуют, и я жертвую. Я даже часто не знаю, кто и откуда прислал мне то или другое пожертвование. Поэтому и я жертвую туда, где есть нужда и где эти деньги могут принести пользу».

Пример святого Иоанна Кронштадтского доказывает, что один человек может сделать очень многое для других. Отец Иоанн ежедневно кормил около тысячи нищих, средства также шли на поддержку многих других благотворительных учреждений, школ, больниц, монастырей, на строительство новых храмов. «Всероссийский батюшка» – так называли отца Иоанна. Он много путешествовал по стране, в каждом городе вокруг него собирались толпы. Так, однажды в Харькове у соборного храма во время богослужения собралось более 60 000 человек! В начале своего служения он шел к людям, помогал, спасал, отдавал последнее, а в конце его служения люди сами устремлялись к нему со всех уголков России.



***

Из жизни подвижников православия. Святая преподобномученица великая княгиня Елисавета



Я оставляю блестящий мир, где я занимала блестящее положение, но вместе со всеми вами я восхожу в более великий мир – в мир бедных и страдающих, – такие слова произнесла великая княгиня Елисавета в присутствии семнадцати сестер милосердия, одной из которых она стала 22 апреля 1910 года.

До последних дней своей жизни великая княгиня служила в созданной ею Марфо-Мариинской обители милосердия. Обитель не была монастырем, а сестры обители не были монахинями, однако все они, по сути, вели монашеский образ жизни, соблюдали посты, много молились, активно занимались благотворительной и медицинской работой.

Трудами сестер были созданы амбулатория, оказывавшая профессиональную медицинскую помощь нуждающимся, приют, больница, аптека, в которой основные лекарства выдавались бесплатно.

Сама Елизавета Федоровна много времени уделяла уходу за больными, сама перевязывала раны, ассистировала при самых сложных операциях, могла просидеть всю ночь у постели тяжелобольного. Если кто-то умирал, она всю ночь читала над покойником Псалтирь.

Она регулярно посещала трущобы, откуда вызволяла малолетних детей, для которых ею был организован детский приют. Елизавета Федоровна открыла при обители школу для сирот и бедных детей, которые были спасены из трущоб и притонов. Детей кормили, одевали, обучали, к Рождеству устраивали большую елку с подарками.

Кроме детей в обители обучали работниц фабрики, которые свободно могли пользоваться библиотекой. В храме обители проходили просветительские лекции и беседы.

Обитель была необычайно красива: везде были заботливо и со вкусом устроены оранжереи и цветники, на которых благоухали цветы, заботливо высаженные руками сестер, был разбит собственный парк.

Елизавета Федоровна мечтала создать совершенно особую обитель, которая будет оказывать медицинскую, психологическую и просветительскую помощь нуждающимся людям на постоянной безвозмездной основе, а затем планировала распространить свой опыт на всю Россию.



***

Вы слышали, что сказано: люби ближнего твоего и ненавидь врага твоего. А Я говорю вам: любите врагов ваших, благословляйте проклинающих вас, благотворите ненавидящим вас и молитесь за обижающих вас и гонящих вас, да будете сынами Отца вашего Небесного, ибо Он повелевает солнцу Своему восходить над злыми и добрыми и посылает дождь на праведных и неправедных. Ибо если вы будете любить любящих вас, какая вам награда? Не то же ли делают и мытари? И если вы приветствуете только братьев ваших, что особенного делаете? Не так же ли поступают и язычники? Итак, будьте совершенны, как совершен Отец ваш Небесный.



Евангелие от Матфея




Глава 7. Техника преодоления кризиса, или Практическое православие

Вступление

Авва Пимен рассказывал об авве Иоанне Колове: молился он Богу, чтобы избавиться от страстей, – и был в этом отношении беспечален. Пошел он к одному старцу и сказал ему: вот я теперь спокоен и не имею никакой борьбы. Старец отвечает ему: пойди, молись Богу, чтобы пришло к тебе искушение, ибо посредством искушений душа усовершается. Он стал молиться; а когда пришло искушение, то уже не молил Бога отнять от него борьбу, но говорил: дай мне, Господи, терпение в искушениях.



Древний патерик




Кризис – это катализатор внутренней трансформации. Мир уводит человека от истинных целей существования, а кризисы через испытания и страдания возвращают верные смыслы и перенаправляют в правильное русло. Именно такова благотворная роль кризисов в нашей жизни: они являются инструментом восстановления целостности человека.

Источник любой проблемы именно в утрате целостности. Кризисные процессы направлены на выявление проблемных секторов с целью восстановления целостного состояния, дальнейшего совершенствования и развития. Не зря возникла знаменитая русская поговорка: «Не было бы счастья, да несчастье помогло».

К сожалению, человеческое существо так устроено, что склонно двигаться к саморазрушению в большей степени, чем к созиданию. Чаще всего люди тянут до последнего, загораживая сознание от необходимости перемен. Тогда в действие вступают катализаторы в виде кризисов. Кризис – это время расплаты по долгам.

Иногда только потери, несчастья и страдания помогают опомниться, чтобы осознать свои ошибки и сменить траекторию своего движения по жизни. Кризис является ускорителем процесса переосмысления жизни. Это очень мощный фактор, способный моментально перевести человека в новое, более обостренное состояние сознания, в котором он будет способен более здраво взглянуть на свою жизнь, поступки, отношения с окружающими людьми.

Старец Серафим (Романцев) говорил, что не имеющий скорбей не имеет спасения и что именно скорби помогают человеку измениться внутренне. Некоторые люди, посещавшие его для духовного совета, жаловались на болезни, на что старец говорил: Болезни допускаются тогда, когда мы не способны к подвигам. Наше горе в том, что мы очень нетерпеливы и малодушны.

Кризис, испытанный в правильный момент, способен встряхнуть человека и в короткое время изменить мировоззрение. Страдания, физические или духовные, какое-то внешнее давление вынуждают нас переоценить свою жизнь.

Как воск не разогретый и не размягченный не может принять налагаемой на него печати, так и душа, не искушенная трудами и немощами, не может принять на себя печати добродетели Божией.



Преподобный Серафим Саровский



Тяготы и лишения способны заставить человека решительно изменить мировосприятие. В моменты кризиса человек начинает чувствовать время и ценить жизнь. Под давлением трудных обстоятельств человек ощущает дискомфорт, мучается, начинает осознавать краткость существования, что является мощным импульсом к решительным переменам.

Душа очищается, когда терпит скорби ради Бога. Скорбь искореняет высокомерие, отсекает всякое нерадение, уготовляет к терпению, обнаруживает ничтожность дел человеческих и в жизни вводит много любомудрого. Ей уступают все страсти: зависть, ревность, похоть, пристрастие к богатству, плотская любовь, гордость, высокомерие, гнев и весь рой душевных недугов. Что огонь для золота, то скорбь для души; она стирает с нея скверну, делает ее чистою, светлою и ясною. Скорбь вводит в царство, а беспечная жизнь в геенну. Итак, если ты ученик Христов, иди путем тесным и скорбным: не ропщи и не унывай.



Святой Иоанн Златоуст



Многие святые отцы православной церкви утверждали, что в наше время человек может спастись только через жертвы и страдания. Когда человек живет в иллюзии, что у него «все просто отлично», тогда ему не нужен Спаситель, ведь у него и так «все хорошо». В состоянии благоденствия почти невозможно осознать истинное положение вещей и почувствовать свою отдаленность от Бога. Такие люди живут как бы под наркозом повседневных дел, мирских забот или развлечений.

Книжники же и фарисеи роптали и говорили ученикам Его: зачем вы едите и пьете с мытарями и грешниками? Иисус же сказал им в ответ: не здоровые имеют нужду во враче, но больные; Я пришел призвать не праведников, а грешников к покаянию.



Евангелие от Луки



Если человек не ощущает себя больным – он не обращается к доктору. Исцеления начинает искать только человек, осознавший, что он болен. Поэтому Христос сказал: Не здоровые имеют нужду во враче, но больные. Таким образом, становится понятно, что исцеляются, преодолевают кризис только те, кто для начала осознает в себе наличие проблемы.


Признание проблемы

Аристотель сказал:

– Глупец не испытывает огорчений от скудости своего ума, подобно тому как пьяница не чувствует шипа, который вонзился ему в руку.



Григорий Абуль-Фарадж бин Харун




В кризисные времена приходится преодолевать препятствия и трудности. Первым шагом к разрешению проблемной ситуации является ее осознание. Отсутствие понимания своего истинного положения очень опасно как для духовного, так и для физического состояния человека.

Итак, если есть признание проблемы – это означает, что человек уже находится на пути ее разрешения. Если же человек живет в иллюзиях о том, что у него все прекрасно и замечательно, – он находится в крайне опасном положении, поскольку не видит свои ошибки, а они есть всегда у любого человека.

Большинство людей склонны не реагировать на возникновение проблемы до тех пор, пока она не материализуется в полный рост. Это наихудший вариант развития ситуации, поскольку в этом случае крайне мало времени и сил для маневров по разрешению кризиса.

Когда человек не видит или не желает видеть своих ошибок, то из незримых они резко и внезапно могут превратиться в фатальные, игнорировать которые уже будет невозможно. Вот и возникает кризис, «поворотный пункт». В данном случае можно провести аналогию с обозом, доверху нагруженным тяжелым грузом, который на полной скорости пытается вписаться в крутой поворот.

Распознать нарастающий дисбаланс можно через анализ своих внутренних ощущений. Если ежедневное соприкосновение с миром влечет за собой чувства дисгармонии, ослабления или внутренней пустоты, можно сделать вывод о том, что выбран ложный путь, на котором будут постоянно аккумулироваться ошибки поведения и мышления.

При накоплении критического количества ошибок происходит «обвал» – личный кризис. Его проявлением вовне может быть что угодно: болезни, крах бизнеса, разрыв отношений, семейные проблемы. Но причины этого всегда внутренние. Внешние трудности – всегда лишь проекция, отголосок внутренних.

Решение внешних проблем надо всегда начинать с внутреннего переобустройства. Уход со старого, ложного пути и переход «на новые рельсы» жизни возможен при активной трансформации сознания, переосмыслении своего жизненного опыта.


Радикальное переосмысление

Если заболел – лечись! Бог создал и врача, и лекарства. Но прежде ищи покаяния, т. к. болезнь связана с состоянием души.



Антоний Сурожский




Никто не любит кризисы, потому что они приносят несчастья и переживания, лишения и потери – заставляют страдать. Тем не менее главная направляющая сила кризисов со всеми их разрушительными последствиями всегда подвигает человека к новому самосознанию. К радикальному переосмыслению и внутреннему переустройству нас подталкивают сложные жизненные обстоятельства.

Кризис заставляет нас выйти из фонового состояния самоудовлетворенности и гордыни, являющихся самыми энергоемкими и неэффективными секторами самосознания человека. Неудачи, огорчения, беды, утраты, болезни и разные напасти способны очистить сердце и снять с глаз пелену. Это подготавливает нас к переменам.

Скорбь по той причине и называется искушением, что она открывает сокровенное состояние сердца.



Святитель Игнатий Брянчанинов



Необходимая трансформация сознания возможна только при обращении внимания внутрь себя. Выше мы уже говорили о невозможности начать процесс выхода из кризиса без понимания своих проблем и ошибок. Путь разрешения внутренних проблем лежит через их обнаружение. Если же проблемные моменты систематически не выявлять, то незаметно для самого человека их накопится критическое количество, что может привести к личной катастрофе.

Православная церковь имеет в своем распоряжении мощное средство самосознания – это таинство покаяния, которое направлено на радикальное переосмысление жизненного опыта. Покаяние неразрывно связано с процессом трансформации внутреннего человека. Теперь становится понятным, насколько ценный инструмент в борьбе с кризисами предоставляет нам православная церковь.

Проанализировав свою жизнь от начала до конца, человек может выявить моменты ошибок (грехи), после совершения которых судьба начала отклоняться от своей правильной траектории, угнетаться, жизнь разрушаться, порой незаметно для самого человека.

Поскольку покаяние в православии это продолжающийся во времени процесс, то его можно назвать динамическим постижением своей сущности, самого себя, своего разума, сердца и души. Святые отцы говорят, что это дело, которое не имеет завершения и должно продолжаться в течение всей человеческой жизни.

Активное покаяние – это постоянное переосмысление своего жизненного опыта, смиренное сознание своего несовершенства, препятствующее гордыне, самомнению. Покаяние исправляет внутренние деформации, устраняет дисбаланс, возвращает целостность, порождает желание и способность двигаться к лучшему, производит активные действия на этом пути.

Не отбросив прежнее свое состояние, невозможно принять новое. Покаяние помогает добровольно расстаться с прошлым и свободно шагнуть в будущее. Формой покаяния в православии является исповедь у священника.

Как выявить свои жизненные ошибки практически? Для начала, можно вспомнить или выписать на листе бумаги все тревожащие вас случаи из прошлого, иными словами, необходимо «просканировать» свою жизнь, ключевые моменты, взглянуть на себя как бы со стороны, вспомнить, что о вас говорят окружающие, в чем упрекают, выявить свои недостатки, мешающие нормально жить и работать, и в конечном итоге как доктор поставить диагноз самому себе с твердой готовностью измениться, выздороветь.

Осознающий свои заблуждения человек в кризисной ситуации имеет преимущество, поскольку, обладая незамутненным видением самого себя, он более адекватно оценивает происходящее вокруг и совершает меньше ошибок. Православный христианин, участвующий в таинствах церкви, относится именно к таким, поскольку старается наблюдать за своими мыслями, поступками, отслеживать заблуждения и недостатки, исповедовать грехи духовнику, и поэтому он знает о своих проблемах и старается их перебороть.

Такая постоянная практика самонаблюдения – весомое преимущество, поскольку только после выявления и осознания своих неверных представлений и ошибочного поведения появляется возможность их устранить.


Возврат к своему истинному «я»

Ощутивший грехи свои лучше воскрешающего мертвых молитвою своею. Воздыхающий о душе своей лучше пользующего весь мир ведением своим. Сподобившийся увидеть себя лучше сподобившегося увидеть Ангелов: потому что у второго отверзлись чувственные очи, а у первого – душевные.



Преподобный Исаак Сирин




Чтобы наполнить сосуд новым содержимым, его необходимо освободить от старого. Чтобы что-то получить, нужно что-то отдать. Через покаяние мы можем освободиться от прежних настроек, устарелых шаблонов, неэффективных моделей поведения и агрессивных реакций, что открывает путь к своему истинному «я». Если с вредоносными структурами нашей личности «склеены» какие-то блага или социальные роли, со всем этим тоже чаще всего приходится расстаться как с лишним грузом, мешающим свободному движению вперед.

Умение видеть свои грехи, являющиеся причинами неверных моделей мышления и поведения, помогает выходить из кризисов быстрее, и в этом, как мы уже говорили ранее, существенное преимущество христианина перед другими людьми. Однако с видением собственных недостатков порой возникают трудности. Иногда люди говорят: «Зачем мне каяться, я особо не грешу». В силу своего духовного несовершенства человек не способен увидеть то положение, в котором он находится, не может оценить истинное состояние своей души.

Тут можно вспомнить некоторые американские фильмы про зомби со стандартным сюжетом. По какой-то причине происходит заражение людей неизвестным вирусом, они превращаются в зомби (живых мертвецов) и начинают нападать на других людей, пытаясь их убить или превратить в таких же, как они, зомби. Но вот некий зомби встречает на своем пути человека, которого знал в прежней жизни, когда был нормальным человеком. Жертва пытается оживить память зомби, называет его по имени, пробуя возродить в нем остатки человеческого существа. Обычно это не срабатывает. Но в некоторых случаях получается! Зомби какой-то частью своего поврежденного мозга вспоминает, что он когда-то был человеком, и прекращает нападение.

Фильмы создаются людьми и в значительной степени, опосредованно, через язык кинематографа, отражают происходящее в обществе. В этих многочисленных американских фильмах с подобным сюжетом мы видим, что зомби является человеком ровно настолько, насколько в нем сохранилась память и связанное с ней самосознание.

Еще раз обратим внимание на этот момент. Как главный герой пытается оживить мозг нападающего человекообразного существа? Пытается возродить его память! Что мы делаем при подготовке к исповеди? Вспоминаем свою жизнь, делаем ретроспективу себя в прошлое, осознаем себя в разных событиях и этапах жизни, анализируем значимые события из жизни, заново проигрываем в памяти ключевые моменты.

До подготовки к исповеди человек как бы разорван на части, фрагментарен, но после тщательного вспоминания своей жизни человек начинает путь к обретению целостности и восстановлению в себе человеческого существа в высшем смысле – путь к обретению самого себя.

Сердце человека, каким бы закостенелым оно ни было, всегда знает правду и пытается достучаться до разума. При подготовке к исповеди мы открываем путь сердцу, по которому оно может общаться с разумом, мы приближаемся к нашему истинному «я».

Авва Пимен сказал: по мне лучше человек согрешающий и сознающий грех свой и раскаивающийся, нежели человек не согрешающий и не смиряющийся. Тот считает себя грешником и смиряется в своих мыслях, а этот представляет себя праведником, как будто он праведен, и возносится.



Древний патерик



Блез Паскаль говорил, что в мире есть два типа людей: праведники, считающие себя грешниками, и грешники, считающие себя праведниками.

Убедиться в том, что мы не праведники, просто: достаточно проверить свою жизнь на соответствие евангельским заповедям. Попробуйте хотя бы три дня не гневаться, не осуждать, не завидовать, не лукавить, всех прощать, не унывать, не обижаться, не раздражаться, и вы поймете, насколько беспомощны и не владеете собой.

Тщательное исполнение заповедей научает человека его немощи.



Преподобный Симеон Новый Богослов



Для того чтобы исповедаться, человеку приходится вспомнить свои грехи, а для этого надо восстановить в памяти пройденный жизненный путь, начиная с самого детства и до настоящего момента. Это очень трудная работа, но еще сложнее принести свое раскаяние на исповедь другому человеку – священнику. Но для того, чтобы обрести целостность и вернуться к божественному образу в себе, необходимо потрудиться. Автоматически это не происходит.

Таинство покаяния – это инструмент исцеления внутреннего человека и путь к обретению себя. За внутренней переменой обязательно следует и внешняя, потому что Дух творит себе формы, Дух животворит (Иоанн. 6—63).


Изменение ума

– Эврика!



Знаменитое восклицание Архимеда в момент открытия им гидростатического закона




В православии кардинальная трансформация восприятия, связанная с новым осознанием называется метанойя, или, по-другому, изменение ума. Термин «метанойя» происходит от греческого слова μετάνοια (по-новогречески – «мета́ния»), означающего «перемена ума», «перемена мысли». Если покаяние – это процесс, который продолжается во времени и связан с основательной перестройкой системы ценностей, внешнего поведения и образа жизни, то метанойя – это моментальное внутреннее действие осознания.

Метанойя – предтеча покаяния. Первое производит трансформацию изнутри, второе – воплощает эти изменения в дальнейшей жизни, через деятельное покаяние, изменение своих мыслей, поступков и образа жизни во времени.

Изменение ума – это явление, которое всегда происходит резко, моментально. Это похоже на переключение тумблера в голове, чаще всего произошедшее в результате каких-то стрессовых обстоятельств или необычных происшествий. Иногда переход в новое состояние происходит волевыми усилиями, в результате глубокого переосмысления. Но в любом случае всегда есть какие-то обстоятельства, заставившие человека мгновенно изменить взгляд на мир, сделать переоценку ценностей. Тем не менее, даже если перемена произошла не в результате каких-либо событий, а как следствие внутренних волевых усилий, само переключение в новое состояние все равно происходит молниеносно.

К термину «метанойя» близки такие понятия, как озарение, прозрение или знаменитый возглас Архимеда «Эврика!».

Метанойя – это момент очищения и просветления сознания. Когда момент просветления совпадает с состоянием смирения и готовностью человека принять новое понимание и состояние, происходит кардинальная перестройка и трансформация внутреннего состояния человека. Это и есть выражение свободной воли человека внутри воли Бога о нем.


Глава 8. Главное условие обретения счастья

Мир управляется бесконечным Разумом. Чем больше я наблюдаю, тем больше я открываю этот Разум, светящийся за тайной существующего. Я знаю, что надо мною будут смеяться, но я мало забочусь об этом; легче содрать с меня кожу, чем отнять у меня веру в Бога. Бог… мне не надо верить в Него – я вижу Его.



Французский энтомолог Жан Анри Фабр




Все попытки «устранить» Бога из современного мировоззрения и сделать при этом жизнь человека счастливой выглядят искусственными и примитивными, и ни к чему не приводят. Все чрез Него начало быть, и без Него ничто не начало быть, что начало быть (Ин. 1:3).

Бог – первооснова всего. Стремление заменить Бога в жизни людей чем-то другим, совершить подмену смыслов – все равно что пытаться выбить землю из-под ног. Мы не можем существовать без нашей планеты, так же как не можем быть вне Бога.

Каждый человек, как духовное существо, в какие-то моменты жизни особенно остро внутренне ощущает свою отдаленность от Бога. Это может проявляться через различные человеческие чувства. Под давлением обстоятельств и кризисных времен это ощущение выходит на передний план, например в виде тоскливой печали, апатии, меланхолии, разочарования, уныния. Проще говоря, человек ощущает, что ему не для чего жить.

Современный мир, отвергая Бога, не может предложить ничего взамен. Но людей надо как-то заставлять жить, работать и покупать! Рабство уже давно отменили, значит, надо придумывать какие-то хитрости.

Для того чтобы человек жил и работал, ему нужен смысл или развлечение. Поэтому СМИ в основной массе выполняют задачу подмены смыслов, одурманивания сознания, продуцируя развлечения, чтобы человек забылся и ни о чем не думал, или актуализируют примитивные смыслы, выдавая их за главные смыслы бытия. Голос совести активно глушат искусственными методами и развлечениями (алкоголем, таблетками, путешествиями, играми, другими увлекательными занятиями в различных сферах человеческой жизнедеятельности). Человек при этом не осознает, что, погружаясь в развлечения, он отдает часть своей души в обмен на временный психологический комфорт и все это ведет к катастрофе. Будучи неподготовленными, в кризисные, переломные этапы люди ощущают себя несчастными и потерянными, им не за что зацепиться, жизнь начинает стремительно терять ценность.

Когда человек опустошен, подавлен и его жизнь разрушается, удержать на плаву может только одно – истинный смысл жизни. Смысл существования – это нерушимый фундамент, на котором можно вновь и вновь возводить здание жизни. Только верный смысл жизни может удержать человека от распада в тяжелые времена.

Истинная дверь всегда открыта, но люди бьются в двери, нарисованные на стене ими самими.



Монах Симеон Афонский



Иногда может показаться, что причиной депрессии служат другие причины, например конфликт с родственником или начальником, финансовый крах или позор и т. д. Но если свести все причины к первопричине, то в результате окажется, что человек просто поставил человеческие ценности выше Бога. Отношения с другими людьми или свой статус человек поместил во главе жизни, сделал единственным смыслом, а так не может быть.

Необходимо выстраивать правильную иерархию ценностей, во главе которой первооснова всего – Бог, и тогда все другие смыслы становятся на свои места, не разрушают человека, а поддерживают его на пути к самой главной изначальной истине – Богу.

Иисус сказал ему: Я есмь путь, и истина, и жизнь; никто не приходит к Отцу, как только через Меня.



Евангелие от Иоанна



Поскольку мир постоянно находится в движении, перемены и кризисы неизбежны, и поэтому череда проблем и забот никогда не заканчивается.

Верующие люди так же, как и все другие люди, взаимодействуют с изменениями, но воспринимают трудности по другому, переживают их успешнее, поскольку смысл своего бытия они поместили в нерушимую область веры. В Боге человек может найти реальную опору и стать по-настоящему внутренне свободным и уверенным. Соединяясь с Богом, человек способен выстоять перед любыми внешними изменениями. Вера помогает пережить время перемен.

Если Бог будет на первом месте, то все остальное будет на своем.



Августин Аврелий



С целью найти хоть какую-то психологическую опору в жизни и повинуясь моде многие пытаются изучать восточные медитативные техники, посещать сомнительные курсы. Но в погоне за хрупким журавлем незнакомой нам и чуждой традиции люди пропускают синицу истины, проходят мимо самых простых и доступных способов нормализации психического состояния. Ведь двери православных храмов всегда открыты! Да, наша Церковь не навязывает себя никому, но именно это и демонстрирует ее достоинство. Монастыри, храмы, священники – все к нашим услугам. А мы проходим мимо. Все равно что умирающий от яда человек держит в руке ампулу с противоядием и не желает принять его для спасения своей жизни.

Владеем сокровищем, которому цены нет, и не только не заботимся о том, чтобы это почувствовать, но не знаем даже, где положили его. У хозяина спрашивают показать лучшую вещь в его доме, и сам хозяин не знает, где лежит она. Эта Церковь, которая, как целомудренная дева, сохранилась одна только от времен апостольских в непорочной первоначальной чистоте своей, эта Церковь, которая вся с своими глубокими догматами и малейшими обрядами наружными как бы снесена прямо с неба для русского народа, которая одна в силах разрешить все узлы недоумения и вопросы наши, которая может произвести неслыханное чудо в виду всей Европы, заставив у нас всякое сословье, званье и должность войти в их законные границы и пределы и, не изменив ничего в государстве, дать силу России изумить весь мир согласной стройностью того же самого организма, которым она доселе пугала, – и эта Церковь нами незнаема! И эту Церковь, созданную для жизни, мы до сих пор не ввели в нашу жизнь!



Николай Гоголь



Распространенным штампом является восприятие православия как депрессивной и пассивной религии. Однако это неверное представление. Уныние и бездействие святыми отцами православной церкви порицаются.

Нет хуже греха, и ничего нет ужаснее и пагубнее духа уныния. Нужно удалять от себя уныние и стараться иметь радостный дух, а не печальный. От радости человек может что угодно совершить, от внутренней натуги – ничего.



Преподобный Серафим Саровский



Апатия и пассивность приводят к ослаблению защитных функций организма и психики, и в любой кризисной ситуации такое состояние проигрышно и губительно. Православный христианин любой кризис старается преодолевать через деятельный оптимизм.

Православие приносит человеку душевное и умственное спокойствие, гармонию, радость. Возвращаясь к Богу, мы как бы возвращаемся домой после долгого тяжелого странствия, обретаем душевное равновесие, мир с самим собой и окружающими.

Придите ко Мне все труждающиеся и обремененные, и Я успокою вас; возьмите иго Мое на себя и научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем, и найдете покой душам вашим; ибо иго Мое благо и бремя Мое легко.



Евангелие от Матфея



Господь призывает нас и предоставляет возможность избавиться от печали и душевной боли. Обращение и возврат к Богу сродни ощущению вдоха и выдоха после того, как долго был лишен возможности дышать. Это приносит невыразимое чувство радости и освобождения. Вы больше не держитесь за свои страдания, а волевым актом веры отдаете их Богу. Он уничтожает всю вашу скорбь и защищает Собой.


В заключение

Учитель! какая наибольшая заповедь в законе? Иисус сказал ему: возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим и всею душою твоею и всем разумением твоим: сия есть первая и наибольшая заповедь; вторая же подобная ей: возлюби ближнего твоего, как самого себя; на сих двух заповедях утверждается весь закон и пророки.



Евангелие от Матфея




Господь указал на эти две заповеди как самые главные в жизни человека: …на сих двух заповедях утверждается весь закон и пророки. Достаточно выполнить их, чтобы выполнить и все другие, поскольку именно эти две наиглавнейшие вмещают в себя все другие. Если мы возлюбим Бога всем сердцем, то обязательно по-иному начнем относиться и к окружающим людям. Естественным последствием доброго отношения к ближним будет выполнение и других заповедей. Если человек относится к ближнему, как к себе, он никогда не украдет, не убьет, никогда не будет вредить другому человеку ни в чем, поэтому не навредит и сам себе, своей душе, обретет целостное состояние, счастье и возможность единения с Богом.

Жизнь дана, чтобы научиться любить Бога через красоту мира, через любовь к другим людям, через постижение нашего удивительного мира и себя, через поиск истины. Если же средства постижения превращаются в цель – главный смысл утрачивается. Все, что дается нам в этом мире, лишь средства для воспитания своего духа, приведения его в соответствие с критериями, обозначенными Спасителем в Евангелии, и для выполнения основной задачи – возвращения к Богу.

Без возврата к первоистокам, без стремления к обретению целостного состояния человек не может полноценно существовать и быть счастливым в мире, постоянно пытающемся его дезинтегрировать.

Спаситель дал нам все ключи к счастью. Он заповедал нам основные правила, при соблюдении которых мы можем обрести гармонию внутри себя. В Новом Завете даны прямые инструкции в простой и доступной форме, понятной даже ребенку, о том, что требуется человеку для обретения смысла жизни и самой жизни.


Глава 9. Благодарение, или «Слава Богу за все!»

Каждый день являет нам бесчисленные благодеяния, желаем мы того или не желаем, знаем о них или не знаем. Бог не требует от нас ничего, кроме признательности Ему за все дарованное, чтобы за это дать нам еще большее воздаяние.



Святитель Иоанн Златоуст




Жизнь – это дар Бога нам. Из-за социальной обусловленности и ограниченности восприятия, очень сложно в полной мере постичь уникальность и бесценность этого дара. К сожалению, только в момент смерти мы обретаем возможность осознать всю ценность нашей жизни, но пелена неизвестности спадает тогда, когда становится уже слишком поздно что-то поменять. Именно поэтому в православии сознание неизбежности смерти, так называемая память смертная, – одна из важнейших духовных практик. Когда мы заранее учимся осознавать смерть, постоянно выносить ее присутствие в нашей жизни на передний план сознания, то становимся способными по-другому взаимодействовать с миром, по-настоящему любить окружающих людей и благодарить Бога за ежедневный дар жизни.

Благодарность – одно из тех чувств, которое отделяет нас от животных, берущих все от природы бессознательно. Человек – разумное существо, и у него развита способность анализировать причины и следствия как своих, так и чужих поступков.

Благодарить полезно для развития разума, поскольку, чтобы поблагодарить, нужно что-то понять и осознать. Благодарить важно и для раскрытия чувств, поскольку благодарность всегда связана с сердцем.

Господь так близок к нам; ближе, чем воздух, которым мы дышим. Воздух проходит внутрь тела нашего и доходит до сердца, а Господь живет в самом сердце человека.



Преподобный Силуан Афонский



Хотя бы частичная попытка осознания Высшего Разума, создавшего всю Вселенную, вызывает чувства благоговения и благодарность, что невидимо соединяет нашу душу с Богом.

Благодарение всегда связано с познанием себя и своей судьбы, осознанием своих ошибок и грехов, которые в большинстве случаев бывают от нас скрыты, но постепенно приоткрываются при вступлении на путь духовного развития и созидания.

Когда в жизни все плохо, кто-то может подумать, что ему не за что благодарить Бога. Гордому человеку очень трудно научиться благодарности. Такой человек обычно видит лишь часть картины своей жизни, но не видит всего полотна, он еще не познал силу «промысла Божия» в своей жизни.

Но чтобы спастись, надо смириться, потому что гордого если и силою посадить в рай, он и там не найдет покоя, и будет недоволен, и скажет: «Почему я не на первом месте?»



Преподобный Силуан Афонский



Молитва и благодарение – самые эффективные способы защиты от уныния, посещающего нас в трудные времена. Благодарение Бога защищает нас от темных сил и сохраняет нашу психику. В момент благодарения наша душа раскрывается как цветок навстречу к Солнцу и Дух Божий приходит к нам. Когда мы славим и благодарим Бога, то тем самым незримо входим под покров Божественной защиты.

Благодарение заповедано Самим Господом через апостола Павла:

Всегда радуйтесь. Непрестанно молитесь. За все благодарите: ибо такова о вас воля Божия во Христе Иисусе (1 Фес. 5: 16—18).

Благодарить надо даже ушедших из жизни людей и святых, угодивших Богу в земной жизни и помогающих нам своей молитвой. Благодарить необходимо наших ближних, и всю природу. Весь мир нуждается в благодарении! Это живительная сила, порождающая гармонию взаимоотношений, увеличивающая количество счастья на Земле. Но первую благодарность мы всегда должны отдавать Богу.

Каждый день в православных храмах служится Божественная литургия. Во время богослужения совершается таинство Евхаристии. В переводе с греческого языка Евхаристия означает «Благодарение».

Для православного христианина участие в таинстве Евхаристии и принятие Святых Даров является наиважнейшим условием преобразования себя и спасения души. Благодарение устанавливает и укрепляет нашу связь с Богом.

Дети обнимают своих родителей с искренней любовью и непосредственностью. Они очень сильно любят своих родителей просто потому, что это мама и папа. Все мы – дети Бога, и Он любит нас намного сильнее, чем мы любим своих детей. Наша благодарность – шаг навстречу Богу, который, как любящий Отец, всегда ждет нас.
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